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ਬਨਾਮNONE

ਭਾਰਤ ਸੰਘ ਅਤੇ ਹੋਰ

ਜਨਵਰੀ 27, 1995

[ਏ. ਐਮ. ਅਹਮਦੀ, ਸੀ.ਜੇ., ਮਦਨ ਮੋਹਨ ਪੁੰ ਛੀ ਅਤੇ

ਕੇ. ਰਾਮਾਸਵਾਮੀ, ਜੇ.ਜੇ.]

ਭਾਰਤ ਦਾ ਸੰਿਵਧਾਨ—ਕਲਾ 21, 39(ਈ), 41, 43, 48ਏ—ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ—ਿਸਹਤ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ—ਸੇਵਾ ਜ�

ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ ਦੌਰਾਨ ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ।

ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ—ਖਾਨ� ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਉਦਯੋਗ� ਿਵੱਚ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ

ਪੇ�ੇਵਰ ਿਸਹਤ ਖਤਰੇ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ—ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਲਈ ਿਨਯੋਕਤਾ ਦੀ ਿਵਕਾਰੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ।

ਲੇਖ 32 ਜ� 226—ਪਬਿਲਕ ਲਾਅ ਦਾਅਵੇ—ਮੌਿਲਕ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਧਨ ਮੁਆਵਜ਼ਾ

ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਲੇਬਰ ਕਾਨਫਰੰਸ ਦਾ ਕਨਵੈਨ�ਨ 162—ਭਾਰਤ ਇੱਕ ਹਸਤਾਖਰਕਰਤਾ—ਆਈ.ਐਲ.ਓ., ਜਨ� ਵਾ
ਦੁਆਰਾ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਿਨਯਮ ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਗਏ।

ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਦਾ ਐਕਟ—ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਿਨਯਮ 123ਏ—ਵੱਡੇ ਅੰਤਰਾਲ—ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਿਨਰਦੇ��

ਦੁਆਰਾ ਭਰੇ ਗਏ।

ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ—ਪਬਿਲਕ ਇੰਟਰੈਸਟ ਿਲਟੀਗੇ�ਨ—ਿਨਯੋਕਤਾ ਕਲਾ 32 ਅਤੇ 142 ਅਧੀਨ ਅਦਾਲਤ

ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਿਨਰਦੇ�� ਨਾਲ ਬੱਧ ਹੈ—ਭਾਵ� ਕਾਰਵਾਈ ਿਵੱਚ ਪਾਰਟੀ ਨਾ ਹੋਵੇ।

ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਲੇਖ 32 ਅਧੀਨ ਪਬਿਲਕ ਇੰਟਰੈਸਟ ਿਲਟੀਗੇ�ਨ ਰਾਹ� ਐਸਬੈਸਟਸ ਉਦਯੋਗ ਲਾਗੂ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ

ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਾਵਧਾਨ� ਿਵੱਚ ਖਾਮੀਆਂ ਨੰੂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਿਦਆਂ ਯਾਚੀ ਨ� ਖਾਨ� ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਉਦਯੋਗ� ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ

ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਉਪਚਾਰਾਤਮਕ ਉਪਾਅ ਮੰਗੇ ਹਨ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਚੁੱ ਪ ਕਾਤਲ ਬੀਮਾਰੀ

‘ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ’ ਦੇ ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਪਰਯਾਪਤ ਤੰਤਰ �ਾਮਲ ਹੈ।

ਅਪੀਲਕਰਤਾ� ਨ� ਸਾਰੇ ਉਦਯੋਗ� ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡ� ਨੰੂ ਇੱਕ ਿਨਰਧਾਰਤ ਅਵਧੀ ਲਈ

ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਣ, ‘ਮ�ਬਰੇਨ ਿਫਲਟਰ ਟੈਸਟ’ ਅਪਣਾਉਣ,ਆਪਣੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ

ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੀਮਾ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਮਾਹਰ� ਦੀ ਇੱਕ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਿਨਯੁਕਤੀ ਲਈ ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ� ਮੰਗੇ ਹਨਮਨਜ਼ਰੂੀ
ਯੋਗ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਿਲਿਮਟ ਮੁੱ ਲ ਦਾ ਿਮਆਰ। ਯਾਚੀਕਾਕਰਤਾ� ਨ� ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ� ਨੰੂ ਕਾਿਮਆਂ ਦਾ ਬੀਮਾ ਕਰਵਾਉਣ

ਲਈ, ਨ� �ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ ਆਿਕਊਪੇ�ਨਲ ਹੈਲਥ ਦੁਆਰਾ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਤ� ਪੀੜਤ ਪਾਏ ਗਏ ਿਵਅਕਤੀਆਂ

ਦੀ ਮੁੜ ਮੈਡੀਕਲ ਜ�ਚ ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਕ�ਦਰੀ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਿਨਯੁਕਤੀ ਲਈ ਉਿਚਤ ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ�
ਮੰਗੇ ਿਜਸ ਨ� ਿਸਫਾਰ� ਕਰਨੀ ਸੀ ਿਕ ਕੀ ਸੁੱ ਕੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਗੀਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਬਦਿਲਆ ਜਾਵੇ।

ਿਰਟ ਯਾਚੀਕਾ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ਰੂ ਕਰਿਦਆਂ, ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਨ�

ਫੈਸਲਾ : 1.1. ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਅਨੁਚਛੇਦ 21 ਦੇ ਨਾਲ ਅਨੁਚਛੇਦ



39(ਸੀ), 41 ਅਤੇ 43 ਦੇ ਪੜ�ਨ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੌਿਲਕ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਿਜਸ ਨ� ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਅਤੇ

�ਦੇ�ਪੂਰਨ ਬਣਾਇਆ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਗਿਰਮਾ ਨਾਲ ਜੀਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੱਤਾ। ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵੱਚ

ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ �ਾਮਲ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਮਾਨਵੀ ਗਿਰਮਾ ਨਾਲ ਜੀਣ ਲਈ

ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਕ�ਦਰੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ, ਸਾਰਵਜਿਨਕ ਅਤੇ ਿਨ�ਜੀ ਉਦਯੋਗ ਨੰੂ ਇਹ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਨ ਲਈ

ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਸੀ ਜੋ ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਜੋ� ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਸਮ� ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ ਤ�

ਬਾਅਦ ਵੀ ਿਸਹਤ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਤ�ਾਿਹਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ

ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਭੰਨ ਅੰਗ ਸੀ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਨ� ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਦੀ

ਰੋਜ਼ੀ-ਰੋਟੀ ਅਤੇ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਦੇ ਬਾਰੀਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਤ� ਵ�ਿਜਆ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜੋ ਿਕ ਅਨੁਚਛੇਦ 21 ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਸੀ।

1.2. ਮਾਨਵੀ ਗਿਰਮਾ, ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦੇ ਿਵਕਾਸ, ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਸਮ� ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ

ਮਾਨਵ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੇ ਚਾਰਟਰ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ ਕਾਿਮਆ ਨੰੂ ਸੁਿਨ�ਿਚਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਮੌਿਲਕ ਮਾਨਵ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ,
ਪ�ਸਤਾਵਨਾ ਅਤੇ ਅਨੁਚਛੇਦ 38 ਅਤੇ 39 ਿਵੱਚ। ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਦੀਆਂ ਸੁਿਵਧਾਵ� ਨ� ਆਰਿਥਕ

ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸਿਥਰ ਮਾਨਵ �ਕਤੀ ਨੰੂ ਸੁਿਨ�ਿਚਤ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਫਰਜ਼ ਅਤੇ ਸਮਰਪਣ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ। ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ

ਿਸਹਤ ਨ� ਉਸ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਫਲ ਮਾਣਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਿਦੱਤੀ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਿਫੱਟ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ

ਤੌਰ ਤੇ ਚੌਕਸ ਰੱਿਖਆ ਿਜਸ ਨਾਲ ਉਹ ਆਰਿਥਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ ਤੌਰ ਤੇ ਇੱਕ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕੇ।

ਇਸ ਲਈ, ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸੁਿਵਧਾਵ� ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਮੌਿਲਕ ਅਤੇ ਮਾਨਵ

ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ।

1.3. ਿਸਹਤ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ, ਸੇਵਾ ਜ� ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ ਤ� ਬਾਅਦ ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਜੋ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ

ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਇੱਕ ਮੌਿਲਕ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਅਨੁਚਛੇਦ 21 ਨਾਲ ਪਿੜ�ਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਅਨੁਚਛੇਦ 39(ਸੀ),
41, 43, 48ਏ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਬੰਿਧਤ ਅਨੁਚਛੇਦ� ਅਤੇ ਮੌਿਲਕ ਮਾਨਵ ਅਿਧਕਾਰ� ਨਾਲ।

2. ਇੱਕ ਉਿਚਤ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ, ਅਦਾਲਤ ਿਨਯੋਕਤਾ ਨੰੂ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਰਾਜ ਹੋਵੇ ਜ� ਇਸ ਦਾ ਉਪਕ�ਮ ਜ� ਿਨ�ਜੀ

ਿਨਯੋਕਤਾ ਹੋਵੇ, ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਕਾਰਜਸਥਲ 'ਤੇ ਪ�ਦੂ�ਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ,
ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ, ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਜ� ਲੋਕ� ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਲਈ ਮੁਫਤ

ਅਤੇ ਪ�ਦੂ�ਣ ਰਿਹਤ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਉਿਚਤ ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ� ਦੇ ਸਕਦੀ ਸੀ। ਅਿਧਕਾਰੀ ਜ� ਿਨ�ਜੀ ਿਵਅਕਤੀ
ਜ� ਉਦਯੋਗ ਅਦਾਲਤ ਦੁਆਰਾ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਅਨੁਚਛੇਦ 32 ਅਤੇ 142 ਅਧੀਨ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ�� ਨਾਲ
ਬੱਧ ਸਨ।

3.1. ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨ� ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਦੇ ਐਕਟ ਅਧੀਨ ਮਾਡਲ ਿਨਯਮ 123-ਏ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਜਸ ਨੰੂ
ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ। ਅਦਾਲਤ ਦੁਆਰਾ ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨਰਦੇ�� ਅਧੀਨ, ਸਾਰੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ� ਨ�

ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ� ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਕੀਤੀ ਸੀ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ ਸੀ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਉਨ� � ਦੇ ਅਸਰਦਾਰ ਲਾਗੂ

ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਵੱਡੇ ਅੰਤਰ ਸਨ। ਆਈ.ਐਲ.ਓ. ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ "ਸਭ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ ਵਰਤ�" ਿਨਯਮ� ਦੇ
ਚਾਨਣ ਿਵੱਚ, ਉਹ ਸਾਰੇ ਉਦਯੋਗ� 'ਤੇ ਲਾਗੂ ਸਨ।

3.2. ਐਸਬੈਸਟਸ ਇੰਟਰਨ� �ਨਲ ਐਸੋਸੀਏ�ਨ (ਏ.ਆਈ.ਏ.), ਲੰਡਨ ਨ� ਆਪਣੇ ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ

ਪ�ੈਕਿਟਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਆਚਾਰ ਸੰਿਹਤਾ ਪ�ਕਾਿ�ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਵੀਕਾਰਯੋਗ ਤੌਰ 'ਤੇ ਏ.ਆਈ.ਸੀ. ਦੇ ਸਾਰੇ ਮ�ਬਰ�
ਨ� ਉਸ ਨੰੂ ਅਪਣਾਇਆ ਸੀ। ਉਸ ਸਵੀਕਾਰਤੀ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਉਹ ਆਈ.ਐਲ.ਓ. ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਿਨਰਦੇ�� ਨਾਲ ਬੱਧ

ਸਨ। ਇਸ ਲਈ, ਸੂਖੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਨੰੂ ਗੀਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕਮੇਟੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ

ਕ�ਦਰ ਜ� ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਨਰਦੇ� ਜਾਰੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਫੈਸਲੇ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਵਾਲਾ
ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਿਨਯਮ� ਅਤੇ ਆਈ.ਐਲ.ਓ. ਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਬੱਧ ਸਨ।

4. ਕਰਮਚਾਰੀ ਰਾਜ ਬੀਮਾ ਐਕਟ ਅਤੇ ਵਰਕਮੈਨ ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦਾ ਐਕਟ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੌਰਾਨ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਹੋਏ

ਸੱਟ ਜ� ਮੌਤ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚੂੰ ਿਕ ਐਕਟ ਨ� ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ

ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦਾ ਪ�ਾਵਧਾਨ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਸੀ, ਇਸ ਲਈ ਉਨ� � ਦੇ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਤਾਰੀਖ� ਦੇ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤ�



ਬਾਅਦ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਸੀ। ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਲਕੁਇਡੇਟਡ ਨੁਕਸਾਨ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇ

ਿਸਦ�ਤ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਪਰੋਕਤ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਟਾਰਟ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਿਸਦ�ਤ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੋ ਕੇ,
ਸੰਬੰਿਧਤ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਜ� ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੰੂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਉਸ ਿਸਹਤ ਖਤਰੇ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਬੱਧ ਕੀਤਾ

ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਸੀ ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਪੀੜਤ ਸਨ ਜ� ਿਰਟ ਪਟੀ�ਨ� ਦੇ ਲੰਿਬਤ ਰਿਹਣ ਦੌਰਾਨ

ਪੀੜਤ ਰਹੇ ਸਨ। ਇਸ ਲਈ, ਫੈਕਟਰੀ ਜ� ਸਥਾਪਨਾ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਲਕੁਇਡੇਟਡ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ

ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਸਨ।

5. ਸਾਰੇ ਉਦਯੋਗ� ਨੰੂ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ :

(ਅ) ਹਰ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ �ੁਰੂਆਤ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 40 ਸਾਲ� ਲਈ ਜ� ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ ਜ�

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਬੰਦ ਹੋਣ ਤ� 15 ਸਾਲ� ਬਾਅਦ, ਜੋ ਵੀ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ, ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਲਈ :

(b) "ਮ�ਬਰੇਨ ਿਫਲਟਰ ਟੈਸਟ" ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣਾ ਜੋ ਿਕ ਮੈਟਲੀਫੇਰਸ ਮਾਈਨਜ਼ ਰੈਗੂਲੇ�ਨਜ਼, 1961 ਅਤੇ ਿਵਆਨਾ

ਕਨਵੈਨ�ਨ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫਾਈਬਰ ਦੀ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ:

(c) ਹਰ ਕਾਿਮਆਂ ਲਈ ਿਸਹਤ ਬੀਮਾ ਲਾਜ਼ਮੀ ਕਰਨਾ।

ਕ�ਦਰੀ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ:

(i) ਫਾਈਬਰ/ਸੀਸੀ ਦੀ ਮਨਜ਼ਰੂ�ੁਦਾ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਿਲਿਮਟ ਵੈਿਲਊ ਦੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨਾ ਿਜਸ

ਨਾਲ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਮਾਪਦੰਡ� ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨਜ਼ਰੂ�ੁਦਾ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਹਰ 10 ਸਾਲ ਬਾਅਦ

ਅਤੇ ਜਦ� ਵੀ ਆਈ.ਐਲ.ਓ. ਇਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਤ� ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕ

ਉਸਦੀਆਂ ਿਸਫਾਰ�� ਜ� ਿਕਸੇ ਵੀ ਕਨਵੈਨ�ਨ� ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦੀ ਹੋਵੇ:

(ii) ਉਹਨ� ਛੋਟੇ ਪੈਮਾਨ� ਦੀਆਂ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਜ� ਉਦਯੋਗ� ਦੇ �ਾਮਲ ਕਰਨ ਦਾ ਿਵਚਾਰ ਕਰਨਾ ਜੋ ਐਸਬੈਸਟਸ

ਜ� ਇਸਦੇ ਸਹਾਇਕ ਉਤਪਾਦ� ਦੀ ਉਤਪਾਦਨ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਹੋਏ ਹਨ।

ਗੁਜਰਾਤ ਦੇ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਦੇ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ, ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਸੰਬੰਿਧਤ ਈ.ਐਸ.ਆਈ. ਹਸਪਤਾਲ
ਦੁਆਰਾ ਜ�ਿਚਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਨ� �ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ ਆਿਕਊਪੇ�ਨਲ ਹੈਲਥ ਦੁਆਰਾ ਮੁੜ ਜ�ਚ ਲਈ ਭੇਜਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਪਤਾ ਲੱਗ ਸਕੇ ਿਕ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ� ਸਾਰੇ ਜ� ਕੁਝ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਤ� ਪੀੜਤ ਹਨ ਜ� ਨਹ�। ਜੇਕਰ

ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਖੋਜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤ� ਹਰ ਇੱਕ ਅਿਜਹੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦਾ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਿਮਲੇਗਾ ਜੋ ਿਕ ਸੰਬੰਿਧਤ

ਫੈਕਟਰੀ ਜ� ਉਦਯੋਗ ਜ� ਸਥਾਪਨਾ ਦੁਆਰਾ ਨ� �ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ ਆਿਕਊਪੇ�ਨਲ ਹੈਲਥ ਦੁਆਰਾ

ਸਰਟੀਿਫਕੇ�ਨ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਤ� ਿਤੰਨ ਮਹੀਿਨਆਂ ਦੀ ਅਵਧੀ ਿਵੱਚ ਅਦਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇਗਾ।

ਬਲੈਨੀ ਐਸ. ਿਵਲਸਨ ਬਨਾਮ ਜੌਨਸ ਮੈਨਿਵਲ ਸੇਲਜ਼ ਕਾਰਪੋਰੇ�ਨ ਿਲਿਮਿਟਡ, 684 ਫੈਡਰਲ 2�ਡ 111
(1982); ਿਵਲੀਅਮ ਟੀ; ਉਰੀ ਬਨਾਮ ਗਾਇ ਏ. ਥਾਮਸਨ, 93 ਐਲ. ਐਡ. 337 ਯੂਐਸ 163; ਓਲਗਾ ਤੇਿਲਸ ਬਨਾਮ
ਬੰਬਈ ਿਮਊਿਨਿਸਪਲ ਕਾਰਪੋਰੇ�ਨ, [1985] 3 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 545; ਸਟੇਟ ਆਫ ਐਚ.ਪੀ. ਬਨਾਮ ਉਮੇਦ ਰਾਮ

�ਰਮਾ, [1986] 2 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 68; ਸੁਨੀਲ ਬਤਰਾ ਬਨਾਮ ਿਦੱਲੀ ਪ��ਾਸਨ, [1978] 4 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 494; ਬੋਰਡ
ਆਫ ਟ�ਸਟੀਜ਼ ਆਫ ਦ ਪੋਰਟ ਆਫ ਬੰਬਈ ਬਨਾਮ ਡੀ.ਆਰ. ਨਾਡਕਰਨੀ, [1983] 1 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 124; ਿਵਕਰਮ
ਦੇਓ ਿਸੰਘ ਤੋਮਰ ਬਨਾਮ ਸਟੇਟ ਆਫ ਿਬਹਾਰ, [1988] ਸੁਪਲ. ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 734; ਆਰ. ਆਟਯਾਨੁਪ�ਾਸੀ ਬਨਾਮ

ਯੂਨੀਅਨ ਆਫ ਇੰਡੀਆ, [1989] 1 ਸੁਪਲ. ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 251; ਚਾਰਲਸ ਸੋਬਰਾਜ ਬਨਾਮ ਸੁਪਰਡ�ਟ. ਸ�ਟਰਲ ਜੇਲ,
ਿਤਹਾੜ, ਏ.ਆਈ.ਆਰ. (1978) ਐਸ.ਸੀ. 1514; ਬੰਧੁਆ ਮੁਕਤੀ ਮੋਰਚਾ ਬਨਾਮ ਯੂਨੀਅਨ ਆਫ ਇੰਡੀਆ, [1984]
3 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 161; ਸੀ.ਈ.ਐਸ.ਸੀ. ਿਲਿਮਿਟਡ ਅਤੇ ਓਰਸ. ਬਨਾਮ ਸੁਭਾ� ਚੰਦਰ ਬੋਸ, [1992] 1 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ.
441; ਖਤਰੀ (II) ਬਨਾਮ ਸਟੇਟ ਆਫ ਿਬਹਾਰ, [1981] 1 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 627; ਮਹਾਰਾ�ਟਰ ਸਟੇਟ ਬੀ.ਓ.ਐਸ. ਅਤੇ
ਐਚ.ਐਸ. ਐਜੂਕੇ�ਨ ਬਨਾਮ ਕੇ.ਐਸ. ਗ�ਧੀ, [1991] 2 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 716; ਉੰਨੀ ਿਕ��ਨਨ ਬਨਾਮ ਸਟੇਟ ਆਫ



ਏ.ਪੀ., [1993] 1 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 645; ਐਮ.ਸੀ. ਮੇਹਤਾ ਬਨਾਮ ਯੂਨੀਅਨ ਆਫ ਇੰਡੀਆ, [1987] 4 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ.
463; ਪੰਿਡਤ ਪਰਮਾਨੰਦ ਕਟਾਰਾ ਬਨਾਮ ਯੂਨੀਅਨ ਆਫ ਇੰਡੀਆ, [1989] 4 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 286; ਨ� �ਨਲ
ਟੈਕਸਟਾਈਲ ਵਰਕਰਜ਼ ਯੂਨੀਅਨ ਬਨਾਮ ਪੀ.ਆਰ. ਰਾਮਿਕ��ਨਨ; [1983] 1 ਐਸ.ਸੀ.ਆਰ. 922; ਵਰਕਮੈਨ ਆਫ

ਮੀਨਾਕ�ੀ ਿਮਲਜ਼ ਿਲਿਮਿਟਡ ਬਨਾਮ ਮੀਨਾਕ�ੀ ਿਮਲਜ਼ ਿਲਿਮਿਟਡ, [1992] 3 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 336; ਰੁਦੁਲ ਸਾਹ

ਬਨਾਮ ਸਟੇਟ ਆਫ ਿਬਹਾਰ, [1983] 3 ਐਸ.ਸੀ.ਆਰ. 508 ਅਤੇ ਨੀਲਾਬਤੀ ਿਬਹੇਰਾ ਬਨਾਮ ਸਟੇਟ ਆਫ ਉੜੀਸਾ,
[1993] 2 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 746, ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ।

ਿਸਵਲ ਮੂਲ ਅਿਧਕਾਰਤਾ : ਿਰਟ ਪਟੀ�ਨ (ਸੀ) ਨੰਬਰ 206 ਦਾ 1986.

(ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਅਨੁਚਛੇਦ 32 ਅਧੀਨ).

ਆਰ.ਐਨ. ਸਚਥੇ, ਐਨ.ਐਨ. ਗੋਸਵਾਮੀ,ਆਰ. ਰਾਮਚੰਦਰਨ, ਜੋਸਫ ਪੂਕਕਟ, ਪੀ.ਐਚ. ਪਾਰੇਖ, ਿਮਸ ਪ�ੇਰਣਾ
ਕੋਹਲੀ, ਐਸ. ਕਚਵਾਹਾ, ਐਸ. ਸੁਕੁਮਾਰਨ, ਡੀ.ਐਨ. ਿਮ�ਰਾ, ਰਵ�ਦਰ ਨਾਰਾਇਣ, ਜੇ.ਬੀ.ਡੀ. & ਕੰਪਨੀ ਲਈ, ਵਸੀਮ
ਏ. ਕਾਦਰੀ, ਸੀ.ਵੀ.ਐਸ. ਰਾਓ, ਐਸ.ਕੇ. ਸਭਰਵਾਲ, ਿਕ��ਨਾ ਕੁਮਾਰ, ਿਵਨ� ਦ ਕੁਮਾਰ, ਿਮਸ ਪੂਨਮ ਮਦਾਨ, ਖੈਤਾਨ &
ਕੰਪਨੀ ਲਈ, ਏ.ਐਸ. ਭਾਸਮੇ, ਕੇ. ਰਾਮ ਕੁਮਾਰ, ਜੀ. ਪ�ਭਾਕਰ, ਜੀ. ਪ�ਕਾ�, (ਐਨ.ਪੀ.), ਬੀ.ਕੇ. ਪ�ਸਾਦ, ਰਾਕੇ�
ਉਪਾਿਧਯਾਯ, ਐਸ.ਐਨ. ਤੇਰਦਲ, ਇੰਦੂ ਮਲਹੋਤਰਾ, (ਐਨ.ਪੀ.),ਆਰ. ਸਸੀਪ�ਭੂ, ਐਮ.; ਵੇਰੱਪਾ, (ਐਨ.ਪੀ.) ਅਤੇ
ਐਸ.ਕੇ. ਅਗਨੀਹੋਤਰੀ, (ਐਨ.ਪੀ.), ਪੇ� ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਪਾਰਟੀਆਂ ਲਈ.

ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ

ਕੇ. ਰਾਮਸਵਾਮੀ, ਨਾਇਬ ਿਨਆਂਕਾ.ਆਧੁਿਨਕ ਉਦਯੋਗ ਦੀ ਸਭ ਤ� ਵੱਡੀ ਮਨੱੁਖੀ ਤ�ਾਸਦੀ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਬਰਬਾਦੀ ਦੇ

ਸਭ ਤ� ਗੰਭੀਰ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਕਾਮ ਦੌਰਾਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਹਾਦਸੇ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਹਨ। ਐਸਬੈਸਟਸ ਉਦਯੋਗ� ਿਵੱਚ

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਪ�ਾਪਤ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਪੇ�ੇਵਰ ਿਸਹਤ ਖਤਰੇ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਸਾਡੀ ਿਚੰਤਾ ਿਵੱਚ ਹਨ ਇਸ ਿਰਟ ਪਟੀ�ਨ ਿਵੱਚ

ਜੋ ਿਕ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਅਨੁਚਛੇਦ 32 ਅਧੀਨ ਜਨਿਹਤ ਯਾਿਚਕਾ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਦਾਇਰ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ,
ਪਟੀ�ਨਕਰਤਾ ਦੀ ਤਰਫ�, ਇੱਕ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਸੰਸਥਾ ਦੀ ਤਰਫ�। 1986 ਿਵੱਚ ਿਰਟ ਪਟੀ�ਨ ਦਾਇਰ ਕਰਨ ਦੀ

�ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚ, ਹਾਲ�ਿਕ ਇਸਨ� ਐਸਬੈਸਟਸ ਉਦਯੋਗ ਲਾਗੂ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪ�ਾਵਧਾਨ� ਿਵੱਚ ਖਾਮੀਆਂ ਨੰੂ

ਉਜਾਗਰ ਕੀਤਾ, ਪਰ ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਸਮ�-ਸਮ� ਤੇ ਪਾਸ ਕੀਤੇ ਗਏ ਆਦੇ�� ਕਾਰਨ, ਹਾਲ�ਿਕ ਅਧੀਨ ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ

ਵੱਡੇ ਅੰਤਰ� ਨੰੂ ਪਾਿਟਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਪਟੀ�ਨਕਰਤਾ ਖਾਨ� ਅਤੇ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਉਦਯੋਗ� ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਯਤਨ�ੀਲ ਖਾਲੀ ਜਗ�ਾਵ� ਅਤੇ

ਉਪਚਾਰਾਤਮਕ ਉਪਾਯ� ਨੰੂ ਭਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਨੀਚੇ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ :-

(ਅ) ਸਾਰੇ ਉਦਯੋਗ� ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਜਵਾਬਦੇਹ� ਨੰੂ ਹਰੇਕ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡ� ਨੰੂ 40 ਸਾਲ� ਲਈ ਜ�

ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੀ �ੁਰੂਆਤ ਦੀ ਤਾਰੀਖ ਤ� ਜ� ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਅੰਤ ਤ� 10 ਸਾਲ� ਬਾਅਦ, ਜੋ ਵੀ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ, ਲਾਜ਼ਮੀ
ਤੌਰ ਤੇ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ�;

(b) ਸਾਰੀਆਂ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਨੰੂ "ਦ ਮ�ਬ�ੇਨ ਬੀ ਿਫਲਟਰ ਟੈਸਟ" ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਿਨਰਦੇ� ਦੇਣਾ;

(c) ਸਾਰੀਆਂ ਉਦਯੋਗ� ਨੰੂ ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਉਦਯੋਗ� ਿਵਗ਼ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੀਮਾ
ਕਰਵਾਉਣ ਲਈ ਿਨਰਦੇ� ਦੇਣਾ, ਜੋ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਕਰਮਚਾਰੀ ਰਾਜ ਬੀਮਾ ਐਕਟ ਅਤੇ ਵਰਕਮੈਨ ਕੰਪੈਨਸੇ�ਨ ਐਕਟ

ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਨਹ� ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਤ� ਜੋ ਕਰਮਚਾਰੀ ਪੇ�ੇਵਰ ਖਤਿਰਆਂ ਜ� ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਜ� ਮੌਤ ਲਈ ਪਰਯਾਪਤ

ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਪ�ਾਪਤ ਕਰ ਸਕਣ;

(d) ਅਿਧਕਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਿਨਯੁਕਤੀ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦੇ� ਦੇਣਾ ਜੋ ਿਕ ਿਕ�ਸੋਟਾਇਲ ਿਕਸਮ ਦੇ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਲਈ 2 ਫਾਈਬਰ/ਸੀਸੀ ਦੀ ਮਨਜ਼ਰੂ ਸੰਪਰਕ ਸੀਮਾ ਮੁੱ ਲ ਦਾ ਮਾਪਦੰਡ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ

ਅਮੋਸਾਈਟ ਿਕਸਮ ਦੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਲਈ 0.5-ਫਾਈਬਰ/ਸੀਸੀ ਅਤੇ ਿਫਲਹਾਲ ਕ�ੋਸੀਡੋਲਾਈਟ ਿਕਸਮ ਦੇ ਐਸਬੈਸਟਸ



ਲਈ 0.2-ਫਾਈਬਰ/ਸੀਸੀ ਤੱਕ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਿਮਆਰ� ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਿਲਆਉਣ ਲਈ;

(e) ਉਿਚਤ ਸਰਕਾਰ� ਨੰੂ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਕਵਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਐਕਟ ਜ� ਉਸ ਿਵੱਚ �ਾਮਲ

ਉਿਚਤ ਿਨਯਮਨ ਪ�ਾਵਧਾਨ� ਦੁਆਰਾ ਸਾਰੇ ਛੋਟੇ ਪੈਮਾਨ� ਦੇ ਖੇਤਰ� ਨੰੂ ਿਵਸਤਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦੇ� ਦੇਣਾ ਜੋ ਿਕ

ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਐਕਟ ਅਧੀਨ ਨਹ� ਆ�ਦੇ;

(f) ਐਸੀਆਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਮੁੜ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦੇ� ਦੇਣਾ ਜੋ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਤ� ਪੀੜਤ ਪਾਏ ਗਏ ਹਨ

ਨ� �ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਆਫ ਆਕ�ੂਪੇ�ਨਲ ਹੈਲਥ ਦੁਆਰਾ ਪਰ ਈ.ਐਸ.ਆਈ. ਹਸਪਤਾਲ� ਦੁਆਰਾ ਨਹ�; ਅਤੇ
ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਦੇ ਇੰਸਪੈਕਟਰ, ਗੁਜਰਾਤ, ਨੰੂ ਿਨਰਦੇ� ਦੇਣਾ ਿਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਮੁੜ ਜ�ਚ

ਕਰਵਾਏ ਜੋ ਿਕ ਈ.ਐਸ.ਆਈ. ਦੁਆਰਾ ਐਨ.ਜੀ.ਡੀ.ਐਚ. ਦੁਆਰਾ ਜ�ਚੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ;

(g) ਕ�ਦਰੀ ਸਰਕਾਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਕਮੇਟੀ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦੇ� ਦੇਣਾ ਜੋ ਿਸਫਾਰ� ਕਰੇ ਿਕ ਕੀ ਸੁੱ ਕੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ

ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਗੀਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਾਲ ਬਦਿਲਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਰਕਾਰਡ ਤ� ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਰਨਾਟਕ, ਆਂਧਰਾ ਪ�ਦੇ� ਅਤੇ ਰਾਜਸਥਾਨ ਿਵੱਚ, ਲਗਭਗ ਤੀਹ ਖਾਨ� ਦਾ

ਅਸਿਤਤਵ ਹੈ ਅਤੇ ਉਥੇ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੀ ਿਗਣਤੀ ਲਗਭਗ 1061 ਹੈ। ਨੌ ਰਾਜ�, ਨਾਮਤ: ਹਿਰਆਣਾ,
ਿਦੱਲੀ, ਆਂਧਰਾ ਪ�ਦੇ�, ਕਰਨਾਟਕ, ਰਾਜਸਥਾਨ, ਮਹਾਰਾ�ਟਰ, ਕੇਰਲ, ਗੁਜਰਾਤ ਅਤੇ ਮੱਧ ਪ�ਦੇ� ਿਵੱਚ, ਲਗਭਗ
74. ਐਸਬੈਸਟਸ ਉਦਯੋਗ ਹਨ। ਇਹ ਵੀ ਪ�ਤੀਤ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਗਸਤ 1986 ਤੱਕ ਉਨ� � ਉਦਯੋਗ� ਿਵੱਚ ਲਗਭਗ

11,000 ਕਰਮਚਾਰੀ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਿਬਸਵਾਸ ਕਮੇਟੀ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ 'ਤੇ ਆਧਾਿਰਤ ਹੋ ਕੇ, ਯਾਚੀਕਾਕਰਤਾ ਨ�
ਿਰਟ ਯਾਚੀਕਾ ਦਾਇਰ ਕੀਤੀ। ਕ�ਦਰੀ ਸਰਕਾਰ ਨ� ਉਕਤ ਿਰਪੋਰਟ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਿਦਆਂ, ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਐਕਟ ਦੇ

ਮਾਡਲ ਿਨਯਮ 123A ਨੰੂ ਫਰੇਮ ਕੀਤਾ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਮਾਡਲ 'ਤੇ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਿਨਯਮ ਸੋਧੇ ਗਏ ਅਤੇ ਹੁਣ

ਲਾਗੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਅਸ� ਿਬਸਵਾਸ ਕਮੇਟੀ ਦੇ ਿਨਰਣ� ਅਤੇ ਿਸਫਾਰ�� ਦਾ ਹਵਾਲਾ ਨਹ� ਦੇ ਰਹੇ ਿਕ�ਿਕ

"ਐਸਬੈਸਟਸ ਕਨਵੈਨ�ਨ, 1986" ਨ� ਸਾਰੀ ਜਮੀਨ ਕਵਰ ਕੀਤੀ ਹੈ।

ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਮਜ਼ਦੂਰ ਸੰਮੇਲਨ (ਆਈ.ਐਲ.ਸੀ.) ਦੇ ਕਨਵੈਨ�ਨ 162 ਿਵੱਚ ਜੋ ਜੂਨ, 1986 ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ

ਸੀ, ਇਸ ਨ� 24 ਜੂਨ; 1986 ਨੰੂ "ਐਸਬੈਸਟਸ ਕਨਵੈਨ�ਨ, 1986" ਨਾਮ ਦਾ ਕਨਵੈਨ�ਨ ਅਪਣਾਇਆ ਸੀ। ਭਾਰਤ

ਇਸ ਕਨਵੈਨ�ਨ ਦਾ ਇੱਕ ਹਸਤਾਖਰਕਰਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨ� ਿਤਆਰੀ ਸੰਮੇਲਨ� ਿਵੱਚ ਉਿਚਤ ਸੋਧ� ਦੀ ਿਸਫਾਰ�

ਕਰਨ ਿਵੱਚ �ਲਾਘਾਯੋਗ ਭੂਿਮਕਾ ਿਨਭਾਈ ਸੀ। ਇਹ ਮ�ਬਰ-ਰਾਜ� ਦੁਆਰਾ ਇਸ ਦੀ ਪੁ�ਟੀ ਤ� ਬਾਅਦ 16 ਜੂਨ, 1989
ਤ� ਲਾਗੂ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ। ਅਨੁਚਛੇਦ 2(ਅ) ਿਵੱਚ "ਐਸਬੈਸਟਸ" ਨੰੂ ਖਿਣਜ ਿਸਲੀਕੇਟ� ਦੇ ਰੇ�ੇਦਾਰ ਰੂਪ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ

ਪਿਰਭਾਿ�ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਸਰਪ�ਟਾਈਨ ਗਰੁੱ ਪ ਦੇ ਚਟਾਨ-ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਖਿਣਜ� ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਿਜਵ�
ਿਕ, ਿਕ�ਸੋਟਾਈਲ (ਿਚੱਟਾ ਐਸਬੈਸਟਸ), ਅਤੇ ਐਫਂੀਬੋਲ ਗਰੁੱ ਪ ਦੇ, ਿਜਵ� ਿਕ ਐਕਟੀਨ� ਲਾਈਟ, ਅਮੋਸਾਈਟ (ਭੂਰਾ
ਐਸਬੈਸਟਸ, ਕਿਮੰਗਟੋਨਾਈਟ-ਗ�ਨ� ਰਾਈਟ), ਐਥਂੋਿਫਲਾਈਟ, ਕ�ੋਸੀਡੋਲਾਈਟ (ਨੀਲਾ ਐਸਬੈਸਟਸ), ਟ�ੇਮੋਲਾਈਟ, ਜ�
ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਜ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਦੇ ਿਮ�ਰਣ ਨੰੂ �ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ।" "ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ" ਨੰੂ "ਹਵਾ ਿਵੱਚ �ਡਣ ਵਾਲੇ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਕਣ ਜ� ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਬਸੇ ਹੋਏ ਕਣ" ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਪਿਰਭਾਿ�ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਕਾਰਜ ਵਾਤਾਵਰਣ

ਿਵੱਚ ਹਵਾ ਿਵੱਚ �ਡ ਸਕਦੇ ਹਨ "ਸਾਹ ਲਈ ਜਾਣ ਯੋਗ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫਾਈਬਰ" ਨੰੂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦਾ ਇੱਕ ਕਣ

ਪਿਰਭਾਿ�ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਿਵਆਸ 3 ਉਮ ਤ� ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਘੇਰੇ ਨਾਲ� ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਿਤੰਨ

ਗੁਣਾ ਹੈ; "ਕਾਿਮਆਂ" ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ �ਾਮਲ ਹਨ; "ਕਾਰਜਸਥਾਨ" ਉਹ ਸਾਰੀਆਂ ਜਗ�ਾਵ� ਨੰੂ

ਕਵਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਜ� ਜਾਣ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ

ਿਨਯੋਕਤਾ ਦੇ ਿਸੱਧੇ ਜ� ਅਪ�ਤੱਖ ਿਨਯੰਤਰਣ ਹੇਠ ਹਨ;

ਅਨੁਚਛੇਦ 5(2) ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ "ਰਾ�ਟਰੀ ਕਾਨੰੂਨ ਜ� ਿਨਯਮ ਇਸ ਕਨਵੈਨ�ਨ ਦੇ ਪ�ਾਵਧਾਨ� ਦੇ

ਪ�ਭਾਵੀ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪਾਲਣਾ ਨੰੂ ਸੁਿਨ�ਿਚਤ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਉਪਾਯ�, ਸਮੇਤ ਉਿਚਤ ਦੰਡ, ਦਾ ਪ�ਾਵਧਾਨ
ਕਰਨਗੇ।" ਅਨੁਚਛੇਦ 8 ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ "ਿਨਯੋਕਤਾ ਅਤੇ ਕਾਿਮਆਂ ਜ� ਉਨ� � ਦੇ ਪ�ਤੀਿਨਧੀ ਇਸ ਕਨਵੈਨ�ਨ ਦੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਤਜਵੀਜ਼ ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਪਾਯ� ਦੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਉਦਯੋਗ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪੱਧਰ� ਤੇ ਿਜੰਨੀ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਨ� ੜੇ ਤੌਰ

ਤੇ ਸਿਹਯੋਗ ਕਰਨਗੇ।" ਅਨੁਚਛੇਦ 9 ਿਵੱਚ ਭਾਗ III ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਰੋਕਥਾਮ ਦੇ ਉਪਾਯ� ਦੀ ਿਵਵਸਥਾ ਕੀਤੀ



ਗਈ ਹੈ, 'ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਰਾ�ਟਰੀ ਕਾਨੰੂਨ ਜ� ਿਨਯਮ ਇਹ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਗੇ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ

ਜਾਵੇ ਜ� ਿਨਯੰਤਿਰਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਇੱਕ ਜ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਉਪਾਯ� ਦੁਆਰਾ - (ਅ) ਉਹ ਕੰਮ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਪ�ਥਾਵ�, ਸਮੇਤ ਕਾਰਜਸਥਾਨ ਦੀ

ਸਫਾਈ ਦੇ ਿਨਯਮ� ਦੇ ਅਧੀਨ ਕਰਨਾ; (ਬ) ਕੁਝ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਜ� ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਬਣੇ ਉਤਪਾਦ� ਦੇ

ਇਸਤੇਮਾਲ ਲਈ ਿਵ�ੇ� ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆਵ� ਸਮੇਤ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇਣਾ।" ਅਨੁਚਛੇਦ 15 ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਿਕ (1)
"ਯੋਗ ਅਿਧਕਾਰੀ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਜ� ਕਾਰਜ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਲਈ ਹੋਰ

ਸੰਪਰਕ ਮਾਪਦੰਡ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰੇਗਾ, (2) ਸੰਪਰਕ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਜ� ਹੋਰ ਸੰਪਰਕ ਮਾਪਦੰਡ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਅਤੇ ਸਮ�

ਸਮ� ਤੇ ਸਮੀਿਖਆ ਅਤੇ ਅੱਪਡੇਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣਗੇ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਤਰੱਕੀ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਅਤੇ ਿਵਿਗਆਨਕ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਚਲਦੇ, (ਜੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ), (3) ਸਾਰੇ ਕਾਰਜਸਥਾਨ� ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਐਸਬੈਸਟਸ

ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਹੈ, ਿਨਯੋਕ ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਧੂੜ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਜ� ਿਨਯੰਤਰਣ ਕਰਨ ਲਈ

ਸਾਰੇ ਢੁਕਵ� ਉਪਾਅ ਕਰੇਗਾ, ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਐਕਸਪੋਜਰ ਸੀਮਾਵ� ਜ� ਹੋਰ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਮਾਪਦੰਡ� ਦੀ

ਪਾਲਣਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਅਤੇ ਐਕਸਪੋਜਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਤ� ਘੱਟ ਪੱਧਰ ਤੱਕ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਵੀ। ਵਾਜਬ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵਹਾਰਕ।
ਧਾਰਾ (4) ਇਹ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਕ ਉਦਯੋਗ ਨੰੂ ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ ਉਪਰੋਕਤ ਿਦ�ਾ ਿਨਰਦੇ�� ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਵੱਚ

ਅਸਫਲ ਰਿਹਣ 'ਤੇ। ਅਤੇ ਲੋੜ ਅਨੁਸਾਰ ਬਦਲੋ; ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਕੀਮਤ ਦੇ, ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਨ

ਅਤੇ ਉਿਚਤ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਵ�ੇ� ਸੁਰੱਿਖਆ ਵਾਲੇ ਕੱਪੜੇ। ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਕਰਣ- ment ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਅਥਾਰਟੀ

ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਮਾਪਦੰਡ� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਿਸਰਫ ਇੱਕ · ਪੂਰਕ, ਅਸਥਾਈ, ਸੰਕਟਕਾਲੀਨ
ਜ� ਅਸਧਾਰਨ ਵਜ� ਵਰਿਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਾਪ ਅਤੇ ਤਕਨੀਕੀ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦੇ ਿਵਕਲਪ ਵਜ� ਨਹ�।

ਲੇਖ 16 ਦੀ ਮੰਗ ਹੈ, ਿਕ "ਹਰ ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਉਸ ਦੁਆਰਾ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਖਤਰੇ

ਤ� ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਉਸ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਲਈ ਿਵਹਾਰਕ ਉਪਾਅ◌� ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਅਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ

ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇਗਾ।" (ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ)। ਲੇਖ 17 ਉਹਨ� ਪੌਿਦਆਂ ਜ� ਢ�ਿਚਆਂ ਦੇ ਢਾਹੁਣ ਬਾਰੇ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ ਫ�ਾਈਬਲ ਐਸਬੈਸਟਸ ਇਨਸੁਲੇ�ਨ ਆਿਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਵੇਰਵੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹਨ। ਲੇਖ 18 ਮਾਲਕ ਨੰੂ
ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਕੱਪੜੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਉਣ, ਦੇਖਭਾਲ, ਸੰਭਾਲ ਅਤੇ ਸਾਫ਼-ਸਫਾਈ ਆਿਦ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਲੇਖ 19
ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕੂੜੇ ਦੇ ਿਨਪਟਾਰੇ ਨਾਲ ਿਨਪਟਦਾ ਹੈ। ਭਾਗ IV ਜੋ ਿਕ ਲੇਖ 20 ਅਤੇ 21 ਨਾਲ ਬਿਣਆ ਹੈ,
ਕਾਰਜ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਨਾਲ ਿਨਪਟਦਾ ਹੈ। ਲੇਖ 20 (1) ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ

"ਜਦ� ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰਾਖੀ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋਵੇ, ਮਾਲਕ ਨੰੂ ਕਾਰਜ ਸਥਾਨ� ਿਵੱਚ ਹਵਾ ਿਵੱਚ �ਡਣ ਵਾਲੇ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਦੀਆਂ ਮਾਤਰਾਵ� ਨੰੂ ਮਾਪਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਸਮਰੱਥ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਅੰਤਰਾਲ�

ਅਤੇ ਤਰੀਿਕਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਿਦਆਂ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।" ਲੇਖ
20 ਦੇ ਉਪ-ਲੇਖ (2) ਿਵੱਚ ਿਰਕਾਰਡ� ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ:- "ਕਾਰਜ ਵਾਤਾਵਰਣ ਅਤੇ ਕਾਿਮਆਂ

ਦੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ ਸਮਰੱਥ ਅਿਧਕਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਮ� ਲਈ ਰੱਖੇ

ਜਾਣਗੇ" (ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ)। ਧਾਰਾ (3) - "ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਾਮੇ, ਉਹਨ� ਦੇ ਪ�ਤੀਿਨਧੀ ਅਤੇ ਿਨਰੀਖਣ ਸੇਵਾਵ� ਨੰੂ ਇਨ� �

ਿਰਕਾਰਡ� ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਹੋਵੇਗੀ।" ਧਾਰਾ (4) - "ਕਾਮੇ ਜ� ਉਹਨ� ਦੇ ਪ�ਤੀਿਨਧੀਆਂ ਨੰੂ ਕਾਰਜ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ

ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ ਸਮਰੱਥ ਅਿਧਕਾਰੀ ਕੋਲ ਅਪੀਲ ਕਰਨ

ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੋਵੇਗਾ।" ਲੇਖ 21(1) ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਹੈ ਿਕ "ਜੋ ਕਾਮੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਹਨ ਜ� ਰਹੇ ਹਨ,
ਉਹਨ� ਨੰੂ ਰਾ�ਟਰੀ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸ ਅਨੁਸਾਰ, ਉਹਨ� ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਰਨ ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ

ਸੰਪਰਕ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੇ�ੇਵਰ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਮੈਡੀਕਲ ਜ�ਚ� ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਾਈਆਂ

ਜਾਣਗੀਆਂ।" ਧਾਰਾ (2) ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਖਰਚੇ 'ਤੇ ਮੁਫਤ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ

ਹੋ ਸਕੇ ਕਾਰਜ ਦੇ ਘੰਿਟਆਂ ਦੌਰਾਨ ਹੋਵੇਗੀ। ਧਾਰਾ (3) ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀ ਮੈਡੀਕਲ ਜ�ਚ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਬਾਰੇ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਿਦੰਦੀ ਹੈ (ਜ਼ੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ) "ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੀਆਂ ਮੈਡੀਕਲ ਜ�ਚ� ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ

ਦੀ ਉਿਚਤ ਅਤੇ ਉਪਯੁਕਤ ਢੰਗ ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਉਹਨ� ਦੇ ਕੰਮ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਉਹਨ�

ਦੀ ਿਸਹਤ ਬਾਰੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸਲਾਹ ਿਮਲੇਗੀ। ਧਾਰਾ (4) ਇਸ ਕੇਸ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਨਹ� ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਛੱਡ

ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਹੈ। ਧਾਰਾ (5) ਦਾ ਕਿਹਣਾ ਹੈ ਿਕ ਸਮਰੱਥ ਅਿਧਕਾਰੀ ਨੰੂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੀਆਂ ਪੇ�ੇਵਰ

ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਦੇਣ ਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਣਾਲੀ ਿਵਕਿਸਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

ਲੇਖ 22, ਭਾਗ V ਿਵੱਚ, ਜਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਸੱਿਖਆ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ, ਇਸ ਕੇਸ ਲਈ ਪ�ਾਸੰਿਗਕ ਨਹ� ਹੈ, ਇਸ



ਲਈ ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਭਾਗ VI-ਅੰਿਤਮ ਪ�ਾਵਧਾਨ� ਿਵੱਚ, ਲੇਖ 24 ਇਸ ਕੇਸ ਲਈ ਪ�ਾਸੰਿਗਕ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਦੀ

ਧਾਰਾ (1) ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ "ਇਹ ਸੰਮੇਲਨ ਕੇਵਲ ਉਨ� � ਮ�ਬਰ� �ਤੇ ਬੰਧਨਕਾਰੀ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜਨ� � ਦੇ

ਰੈਟੀਿਫਕੇ�ਨ ਮਹਾਿਨਦੇ�ਕ ਨਾਲ ਰਿਜਸਟਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ।" ਬਾਕੀ ਲੇਖ 23, 25 ਤ� 30 ਪ�ਾਸੰਿਗਕ ਨਹ� ਹਨ।

ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਲੇਬਰ ਦਫਤਰ, ਜਨੀਵਾ, ਨ� "ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ" ਬਾਰੇ ਿਨਯਮ ਮੁਹੱਈਆ
ਕੀਤੇ ਹਨ..ਿਨਯਮ 1.1.2 ਿਵੱਚ (ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਸੰਭਵ ਿਸਹਤ ਪ�ਭਾਵ) ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਹਵਾ

ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਿਤੰਨ ਮੁੱ ਖ ਿਸਹਤ ਪ�ਭਾਵ ਹਨ - (ਅ) ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ : ਿਫਬਰੋਿਸਸ
(ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਊਤਕ ਦੀ ਮੋਟਾਈ ਅਤੇ ਿਨ�ਾਨ) ; (ਬ) ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਕ�ਸਰ : ਬ��ਿਕਆਲ ਿਟਊਬ� ਦਾ ਕ�ਸਰ; (ਸੀ)
ਮੈਸੋਥੇਲੀਓਮਾ : ਪਲੂਰਾ ਜ� ਪੇਰੀਟੋਨੀਅਮ ਦਾ ਕ�ਸਰ। ਐਸਬੈਸਟਸ ਕਾਿਮਆਂ ਿਵੱਚ, ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਹੋਰ

ਪ�ਭਾਵ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਿਜਵ� ਿਕ ਧੁੰ ਦਲਾ ਪਲੂਰਲ ਮੋਟਾਈ ਅਤੇ ਸੀਿਮਤ ਪਲੂਰਲ ਪਲੇਕ ਜੋ ਕੈਲਸੀਫਾਈਡ ਹੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹਨ� ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਸਬੂਤ ਵਜ� ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਕ�ਸਰ ਦੇ ਹੋਰ ਿਕਸਮ�

(ਿਜਵ� ਿਕ ਗੈਸਟ�ੋ-ਇੰਟੈਸਟਾਈਨਲ ਟ�ੈਕਟ) ਨੰੂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ ਹੈ ਹਾਲ�ਿਕ ਮੌਜੂਦਾ

ਸਬੂਤ ਅਸਪ�ਟ ਹਨ। ਿਨਯਮ 1.3 ਿਵੱਚ, ਐਸਬੈਸਟਸ, ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ, ਸਾਹ ਲਈ ਯੋਗ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫਾਈਬਰ

ਦੀਆਂ ਪਿਰਭਾ�ਾਵ� ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਪਿਰਭਾਿ�ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ:-

(ਅ) ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੰੂ ਸਰਪ�ਟਾਈਨ ਅਤੇ ਐਮਫੀਬੋਲ ਗਰੁੱ ਪ� ਦੇ ਚਟਾਨ-ਬਣਾਉਣ ਵਾਲੇ ਖਿਨਜ� ਦੇ ਰੇ�ੇਦਾਰ ਰੂਪ

ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿ�ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ, ਿਜਸ ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਹਨ: ਐਕਟੀਨ� ਲਾਈਟ, ਅਮੋਸਾਈਟ (ਭੂਰਾ ਐਸਬੈਸਟਸ,
ਕਿਮੰਗਟੋਨਾਈਟ, ਗ�ਨਰਾਈਟ), ਐਥਂੋਿਫਲਾਈਟ, ਿਕ�ਸੋਟਾਈਲ (ਿਚੱਟਾ ਐਸਬੈਸਟਸ), ਕ�ੋਸੀਡੋਲਾਈਟ (ਨੀਲਾ
ਐਸਬੈਸਟਸ), ਟ�ੇਮੋਲਾਈਟ, ਜ� ਇਨ� � ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਜ� ਇੱਕ ਤ� ਵੱਧ ਦੇ ਿਮ�ਰਣ �ਾਮਲ ਹਨ;

(ਬ) ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਨੰੂ ਕੰਮ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਉਡਣ ਵਾਲੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਕਣ� ਜ� ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ

ਬਸੇ ਹੋਏ ਕਣ� ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿ�ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਕੰਮ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਉਡਣ ਯੋਗ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ;

(ਸ) ਸਾਹ ਲਈ ਯੋਗ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫਾਈਬਰ ਨੰੂ ਇੱਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਕਣ ਵਜ� ਪਿਰਭਾਿ�ਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ

ਿਜਸ ਦਾ ਿਵਆਸ 3 ਉਮ ਤ� ਘੱਟ ਹੈ ਅਤੇ ਿਜਸ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਘੇਰੇ ਨਾਲ� ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਿਤੰਨ ਗੁਣਾ ਹੈ;

ਅਿਧਐਨ 3 ਿਵੱਚ, ਸਾਹ ਲਈ ਯੋਗ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਪਿਰਭਾਿ�ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ:-

3.1.1. - ਕੰਮ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਉਡਣ ਵਾਲੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀਆਂ ਸੰਘਣਤਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਰੱਥ ਅਿਧਕਾਰ

ਦੁਆਰਾ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਸੀਮਾਵ� ਤ� ਵੱਧਣਾ ਨਹ� ਚਾਹੀਦਾ, ਜੋ ਮਾਨਤਾ ਪ�ਾਪਤ ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਸੰਸਥਾਵ� ਅਤੇ

ਿਨਯੋਕਤਾਵ� ਅਤੇ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਪ�ਤੀਿਨਧੀ ਸੰਗਠਨ� ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮ�ਵਰੇ ਤ� ਬਾਅਦ ਮਨਜ਼ਰੂ ਕੀਤੀਆਂ ਗਈਆਂ

ਹਨ।

3.1.2. - ਅਿਜਹੀਆਂ ਸੀਮਾਵ� ਦਾ ਉਦੇ� ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਉਡਣ ਵਾਲੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫਾਈਬਰ� ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ

ਆਏ ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਖਤਰੇ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਜ� ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ, ਘਟਾਉਣਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

3.1.3. - ਕੰਮ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਿਵੱਚ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਉਡਣ ਵਾਲੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ ਪੱਧਰ: (ਅ) ਕਾਨੰੂਨ
ਦੁਆਰਾ: ਜ� (ਬ) ਸ�ਝੇ ਸਮਝੌਤੇ ਜ� ਿਨਯੋਕਤਾਵ� ਅਤੇ ਕਾਿਮਆਂ ਿਵਚਕਾਰ ਬਣਾਏ ਗਏ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਸਮਝੌਤੇ ਦੁਆਰਾ; ਜ�
(ਸ) ਸਮਰੱਥ ਅਿਧਕਾਰ ਦੁਆਰਾ ਿਨਯੋਕਤਾਵ� ਅਤੇ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਪ�ਤੀਿਨਧੀ ਸੰਗਠਨ� ਨਾਲ ਸਲਾਹ-ਮ�ਵਰੇ ਤ�
ਬਾਅਦ ਮਨਜ਼ਰੂ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਚੈਨਲ ਦੁਆਰਾ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

3.1.4. - ਇਹ ਤਕਨੀਕੀ ਤਰੱਕੀ ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਿਸਹਤ ਖਤਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਤਕਨੀਕੀ

ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਵੱਚ ਹੋਈ ਤਰੱਕੀ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ ਅਤੇ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਰਜਸਥਲ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੇ

ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੇ ਚਾਨਣ ਿਵੱਚ ਿਨਯਿਮਤ ਸਮੀਿਖਆ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ।



ਅਿਧਆਇ 4 ਿਵੱਚ, ਕਾਰਜਸਥਲ ਿਵੱਚ ਿਨਗਰਾਨੀ ਅਧੀਨ, ਿਨਯਮ 4.4.4 ਇਸ ਮਾਮਲੇ ਦੇ ਉਦੇ� ਲਈ

ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਜੋ ਇਹ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਾਰਜਸਥਲ ਦੀ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਏਅਰਬੋਰਨ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫਾਈਬਰਸ ਦੀਆਂ

ਏਕਾਗਰਤਾਵ� ਨੰੂ ਫਾਈਬਰਸ ਪ�ਤੀ ਿਮਲੀਲੀਟਰ ਿਵੱਚ ਮ�ਬਰੇਨ ਿਫਲਟਰ ਿਵਧੀ ਦੁਆਰਾ ਮਾਿਪਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਿਜਵ� ਿਕ ਿਨਯਮ� ਦੀ ਐਪ�ਿਡਕਸ ਬੀ ਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਫੇਜ਼ ਕੰਟਰਾਸਟ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪੀ ਦੀ

ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਯੋਗ ਫਾਈਬਰਸ ਜੋ ਿਕ 5 ਉਮ ਦੀ ਲੰਬਾਈ ਤ� �ਪਰ ਹਨ, ਨੰੂ ਇਸ ਿਵਧੀ

ਦੁਆਰਾ ਿਗਿਣਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਨਯਮ 4.4.5 ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕਾਰਜਸਥਲ ਦੀ ਹਵਾ ਿਵੱਚ ਏਅਰਬੋਰਨ

ਧੂੜ ਦੀਆਂ ਏਕਾਗਰਤਾਵ� (ਿਮਲੀਗ�ਾਮ/ਘਣ ਮੀਟਰ) ਨੰੂ ਗ�ੈਵੀਮੈਿਟ�ਕ ਿਵਧੀ ਦੁਆਰਾ ਮਾਿਪਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ

ਿਨਯਮ� ਦੀ ਐਪ�ਿਡਕਸ ਸੀ ਿਵੱਚ ਵਰਣਨ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਕੱਠ� ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੁੱ ਲ ਧੂੜ ਦਾ ਭਾਰ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕੀਤਾ

ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ, ਿਵ�ਲੇ�ਣ ਦੁਆਰਾ, ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ ਿਕਸਮ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਭਾਰ ਪ�ਤੀ�ਤ।

ਿਨਯਮ 4.5 - ਿਨਗਰਾਨੀ ਰਣਨੀਤੀ, ਅਤੇ ਿਨਯਮ 4.6-ਿਰਕਾਰਡ ਰੱਖਣਾ, ਇਸ ਹੇਠ� ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਹਨ :-

4.6.1. - ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਤੇ ਅਿਜਹੇ ਿਰਕਾਰਡ ਮਾਲਕ ਦੁਆਰਾ ਰੱਖੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

ਅਿਜਹੇ ਿਰਕਾਰਡ� ਨੰੂ ਤਾਰੀਖ, ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ ਅਤੇ ਪੌਦੇ ਦੀ ਸਿਥਤੀ ਆਿਦ ਨਾਲ ਸਪ�ਟ ਤੌਰ ਤੇ ਿਚੰਿਨ� ਤ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਆਿਦ ਆਿਦ।

ਆਮ ਰੋਕਥਾਮ ਿਵਧੀਆਂ ਿਵੱਚ, ਅਿਧਆਇ V. ਿਨਯਮ 5.2.1. - ਕਾਰਜ ਵਾਤਾਵਰਣ ਿਵੱਚ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਜ� ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਉਿਚਤ ਅਤੇ ਿਵਅਵਹਾਿਰਕ

ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ, ਕਾਰਜ ਅਿਭਆਸ ਅਤੇ ਪ��ਾਸਿਨਕ ਿਨਯੰਤਰਣ ਦੇ ਉਪਾਅ ਲਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਿਨਯਮ 5.2.2.
ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ "ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਿਨਯੰਤਰਣ� ਿਵੱਚ ਿਮਕੈਿਨਕਲ ਹ�ਡਿਲੰਗ, ਵ�ਟੀਲੇ�ਨ ਅਤੇ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਦੇ

ਪੁਨਰਿਨਰਧਾਰਣ �ਾਮਲ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਦੇ ਉਤਸਰਜਨ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ, ਸੰਭਾਲਣ ਜ�
ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਲਈ ਅਿਜਹੇ ਉਪਾਅ ਵਜ� - (ਅ) ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵਛੋੜ, ਆਟੋਮੇ�ਨ ਜ� ਘੇਰਾ; (ਬ) ਧੂੜ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਤ�

ਰੋਕਣ ਲਈ ਹੋਰ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਨਾਲ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫਾਈਬਰਸ ਨੰੂ ਬੰਨ� ਣਾ; (ਸੀ) ਸਾਫ ਹਵਾ ਨਾਲ ਕਾਰਜ ਖੇਤਰ� ਦੀ ਆਮ

ਵ�ਟੀਲੇ�ਨ, ਆਿਦ ਆਿਦ।

ਅਿਧਆਇ VI ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸਾਹ ਸੰਬੰਧੀ ਉਪਕਰਣ� ਆਿਦ ਨਾਲ ਿਨਪਟਦਾ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੇ ਵੇਰਵੇ
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹਨ। ਅਿਧਆਇ VII ਪੌਦੇ ਦੇ ਪਿਰਸਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਨਾਲ ਿਨਪਟਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਜ ਪਿਰਸਰ� ਨੰੂ ਸਾਫ ਸਿਥਤੀ

ਿਵੱਚ ਬਣਾਏ ਰੱਖਣ ਦੇ ਢੰਗ ਬਾਰੇ ਿਵਸਤਾਰਤ ਹਦਾਇਤ� ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਜੋ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਕਚਰੇ ਤ�
ਮੁਕਤ, ਅਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਸਾਰੇ ਵੇਰਵੇ ਿਗਣਾਏ ਜਾਣ। ਕਾਫੀ ਹੈ ਕਿਹਣਾ ਿਕ ਹਰ ਉਦਯੋਗ ਨੰੂ ਅਿਧਆਇ VII
ਅਤੇ IX ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਹਦਾਇਤ� ਨੰੂ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਅਿਧਆਇ X ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ

ਿਨਗਰਾਨੀ ਨਾਲ ਿਨਪਟਦਾ ਹੈ।

ਭਾਗ ਬੀ ਿਵ�ੇ� ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ, ਖਾਣ� ਅਤੇ ਿਮਿਲੰਗ, ਐਸਬੈਸਟਸ ਸੀਮ�ਟ, ਟੈਕਸਟਾਈਲਜ਼ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ

ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਿਨਯੰਤਰਣ ਨਾਲ ਿਨਪਟਦਾ ਹੈ। ਅਿਧਐ 15 ਿਵੱਚ, ਭੁਰਭੁਰੇ ਥਰਮਲ ਅਤੇ ਧੁਨੀ ਇਨਸੁਲੇ�ਨ ਦੇ ਲਪੇਟਣ ਜ�

ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਐਸਬੈਸਟਸ ਇਨਸੁਲੇ�ਨ� ਦੀ ਮੁਰੰਮਤ ਜ� ਹਟਾਉਣ ਲਈ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਪ�ਦਾਨ

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਿਨਯਮ 15.10 ਿਵੱਚ, ਸੁੱ ਕੀ ਸਿਟ�ਿਪੰਗ ਅਤੇ ਿਨਯਮ 15.10.1 ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਸੁੱ ਕੀ ਸਿਟ�ਿਪੰਗ ਨਾਲ

ਬਹੁਤ �ਚੇ ਪੱਧਰ ਦੀ ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਜੁੜੀ ਹੋਈ ਹੈ ਿਜਸ ਨੰੂ ਇਸ ਲਈ ਹੀ ਵਰਿਤਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ (ਅ) ਿਜੱਥੇ
ਗੀਲੀ ਿਵਧੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਹ� ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ; (ਬੀ) ਿਜੱਥੇ ਿਜ�ਦੇ ਇਲੈਕਿਟ�ਕਲ ਉਪਕਰਣ� ਨੰੂ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ

ਕਰਕੇ ਖਤਰਨਾਕ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; (ਸੀ) ਿਜੱਥੇ ਗਰਮ ਧਾਤੂ ਨੰੂ ਸਿਟ�ਪ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਵਰਤ�

ਨਾਲ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਨਯਮ 15.10.2 ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਜੱਥੇ ਸੁੱ ਕੀ ਸਿਟ�ਿਪੰਗ ਦੀ ਵਰਤ� ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ,
ਕੰਮ ਦੀ ਥ� ਅਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਖੇਤਰ� ਿਵਚਕਾਰ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ �ਚੇ ਿਮਆਰ ਦੀ ਿਵਛੋਲਣ ਨੰੂ ਬਰਕਰਾਰ ਰੱਿਖਆ

ਜਾਵੇ ਤ� ਜੋ ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਦੇ ਬਚਣ ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕੇ। ਿਨਯਮ 15.10.3 ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ ਿਕ ਿਵਛੋਲੇ ਖੇਤਰ

ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕੱਪੜੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣ ਅਤੇ ਵਰਤੇ

ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ। ਬਾਕੀ ਸਾਰੇ ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਛੱਡ ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਿਨਯਮ 15.11 ਿਵੱਚ,
ਗੀਲੀ ਸਿਟ�ਿਪੰਗ ਇਸ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੀ ਹੈ:



"15.11.1. ਿਜੱਥੇ ਗੀਲੀ ਸਿਟ�ਿਪੰਗ ਕੀਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ ਉਹ ਖੇਤਰ ਹੋਰ ਕੰਮ ਦੇ ਖੇਤਰ� ਤ� ਵੱਖ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ।

15.11.2. ਵੱਖ ਕੀਤੇ ਗਏ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਕਾਮੇ ਉਿਚਤ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਉਪਕਰਣ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਕੱਪੜੇ ਵਰਤਣੇ

ਚਾਹੀਦੇ।

15.11.3. ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਇਲੈਕਿਟ�ਕਲ ਉਪਕਰਣ ਪਾਣੀ ਦੇ ਪ�ਵੇਸ ਤ� ਵੱਖ ਕੀਤੇ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ।"15.11.4. ਕੰਮ ਦੇ ਅੰਤ
ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਮਰੱਥ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇਹ ਸੁਿਨ�ਿਚਤ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਇਲੈਕਿਟ�ਕਲ ਸਪਲਾਈ ਨੰੂ ਮੁੜ ਬਹਾਲ

ਕਰਨਾ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਹੈ।

15.11.5. ਹਟਾਉਣ �ੁਰੂ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ�, ਇਹ ਸੁਿਨ�ਿਚਤ ਕਰਨ ਦਾ ਿਧਆਨ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ

ਮਟੀਰੀਅਲ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਸੰਿਤ�ਪਤ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਪਾਣੀ-ਗੀਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਏਜੰਟ ਦੀ �ਮੂਲੀਅਤ ਨਾਲ ਹੋਰ ਵੀ ਸੌਖਾ

ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

15.11.6. (1) ਿਜੱਥੇ ਕਲੈਿਡੰਗ ਨੰੂ ਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਹੈ, ਪਿਹਲ�, ਿਜੱਥੇ ਸੰਭਵ ਹੋ, ਇਸ ਨੰੂ ਿਛੱਦਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ

ਕਲੈਿਡੰਗ ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਐਸਬੈਸਟਸ ਯੁਕਤ ਮਟੀਰੀਅਲ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਗੀਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

(2) ਿਫਰ ਕਲੈਿਡੰਗ ਨੰੂ ਿਧਆਨ ਨਾਲ ਘੇਰੇ ਿਵੱਚ ਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਤਹ� ਨੰੂ ਵੈਿਕਊਮ ਜ� ਪਾਣੀ

ਨਾਲ ਿਛੜਕਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ।

15.11.7. ਪਾਣੀ-ਸੰਿਤ�ਪਤ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਛੋਟੇ ਿਹੱਿਸਆਂ ਿਵੱਚ ਹਟਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਰੰਤ ਲੇਬਲ ਲਗੇ

ਕੰਟੇਨਰ� ਿਵੱਚ ਰੱਿਖਆ ਜਾਵੇ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਿਫਰ ਮੋਹਰਬੰਦ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ।

15.11.8. ਕੋਈ ਵੀ ਸਲਰੀ ਜੋ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਸੰਭਾਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਿਬਨ� ਪਰਯਾਪਤ

ਿਫਲਟਰੇ�ਨ ਦੇ ਨਾਲੇਆਂ ਿਵੱਚ ਨਹ� ਛੱਿਡਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ, ਆਿਦ ਆਿਦ।

ਿਨਯਮ 15.12 �ਚ-ਦਬਾਅ ਵਾਲੇ ਪਾਣੀ ਦੇ ਜੈ�ਟ� ਦੁਆਰਾ ਸਿਟ�ਿਪੰਗ ਦੀ ਪ�ਦਾਨਤਾ ਕਰਦਾ ਹੈ - ਿਜਸ ਦੇ ਵੇਰਵੇ
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨਹ� ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ ਕਾਫੀ ਹੈ ਿਕ ਿਵ�ੇ� ਿਵਧੀ ਨੰੂ ਕੇਵਲ ਪ�ਿ�ਕਿ�ਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਦੁਆਰਾ

ਹੀ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਰੇ�ਨ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਸਾਰੇ ਐਹਿਤਆਤ� ਨੰੂ ਿਲਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਖਾਸ

ਸੁਰੱਿਖਆ ਐਹਿਤਆਤ� ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਇਸ ਕੋਡ ਦੇ ਇਸ ਭਾਗ ਿਵੱਚ ਿਦੱਤੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਿਕ�ਿਕ ਇਹ
ਬਹੁਤ �ਚ-ਦਬਾਅ ਵਾਲੀ ਸਪਰੇਿਅੰਗ ਜ� ਖਤਰਨਾਕ ਹਨ, ਹੋਰ ਸਿਟ�ਿਪੰਗ ਚੇਤਾਵਨੀ ਨ� ਿਟਸ� ਦੇ ਨਾਲ ਉਿਚਤ ਥ� ਤੇ

ਪ�ਦਰਿ�ਤ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾਣੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ। ਹੋਰ ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ� ਇਸ ਕੇਸ ਲਈ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਨਹ� ਹਨ ਪਰ

ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਕਾਫੀ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਉਦਯੋਗ ਨੰੂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਸੁਰੱਿਖਆ ਲਈ ਪ�ਦਾਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ

ਅਪਣਾਉਣਾ, ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਅਤੇ ਸਖਤੀ ਨਾਲ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ।

"ਅਲਵੀਓਲਰ ਖੇਤਰ ਿਵੱਚ ਰੁਕੇ ਫਾਈਬਰ 3 ਉਮ ਜ� ਉਸ ਤ� ਘੱਟ ਿਵਆਸ ਵਾਲੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਪਰ 200 ਉਮ ਤੱਕ
ਲੰਬੇ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਾਨਵਰ� 'ਤੇ ਕੀਤੇ ਗਏ ਪ�ਯੋਗ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ ਇਸ ਗੱਲ ਵੱਲ ਇ�ਾਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਲੰਬੇ

ਫਾਈਬਰ, 5 ਉਮ ਅਤੇ ਉਸ ਤ� �ਪਰ, ਛੋਟੇ ਫਾਈਬਰ� ਨਾਲ� ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਫਾਈਬਰੋਜੈਿਨਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਲੰਬੇ

ਫਾਈਬਰ� ਦਾ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਐਮਿਫਬੋਲਸ, ਇੱਕ ਲੋਹੇ ਦੀ ਪ�ੋਟੀਨ ਕੰਪਲੈਕਸ ਨਾਲ ਲੇਿਪਤ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਸਰੀਰ� ਦੇ ਡਰਮਸਿਟਕ ਿਦੱਖ ਨੰੂ ਪੈਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਇਸੇ ਤਰ�� ਦਾ

ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਪੈਦਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬ��ਿਕਓਲਸ ਿਵੱਚ �ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਮੈਕਰੋਫੇਜ਼

ਫਾਈਬਰ� ਨੰੂ ਸਮੇਟਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਆਜ਼ਾਦ ਪਏ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਮਾਵਟ� ਆਯੋਿਜਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਕੋਲੇਜਨ
�ੁਰੂਆਤੀ ਰੇਟੀਕੁਿਲਨ ਜਾਲ ਨੰੂ ਬਦਲ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। �ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚ ਕੇਵਲ ਕੁਝ ਸਾਹ ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਬ��ਿਕਓਲਸ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੇ

ਹਨ, ਪਰ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਕ�ਦਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਟਰਮੀਨਲ ਬ��ਿਕਓਲਸ ਤੇ ਬਾਹਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਐਸੀਨਸ ਵੱਲ ਫੈਲਦਾ ਹੈ। ਖੇਤਰ�

ਦਾ ਆਕਾਰ ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਕੱਠ� ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਿਵ�ਾਲ ਅੰਤਰਾਲੀ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਅਤੇ ਿਸਕੁੜਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।



ਪ�ਿਕਿਰਆ ਅਧਾਰ� ਿਵੱਚ �ੁਰੂ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਵਧਣ ਨਾਲ �ਪਰ ਵੱਲ ਫੈਲਦੀ ਹੈ; ਵਧੀਆ ਬੀਮਾਰੀ ਿਵੱਚ

ਸਾਰੀ ਫੇਫੜੇ ਦੀ ਸੰਰਚਨਾ ਿਵਕ�ਤ ਹੋ ਕੇ ਘੱਟੇ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ, ਿਸਸਟ�, ਅਤੇ ਕੁਝ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਐਮਿਫਸੀਮਾ ਨਾਲ

ਬਦਲ ਜ�ਦੀ ਹੈ।

ਪਲੂਰਾ, ਿਵਸਕਰਲ ਅਤੇ ਪੈਰੀਟਲ ਸਤਹ�, ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਹ ਪ�ਭਾਵ

ਹੋਰ ਿਕਸਮ� ਦੀ ਪਨੂਮੋਕੋਿਨਓਿਸਸ ਨਾਲ� ਕਾਫੀ ਵੱਧ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਿਵਸਕਰਲ ਸਤਹ 1 ਸ�ਟੀਮੀਟਰ ਮੋਟੀ ਤੱਕ ਸਕਲੇਰੋਸਡ
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪੈਰੀਟਲ ਪਲੂਰਾ ਿਵੱਚ ਮੋਟਾਈ ਦੀ �ੁਰੂਆਤ ਫਾਈਬਰੋਬਲਾਸਟਸ ਦੇ ਬਾਸਕੇਟ-ਵੀਵ ਪੈਟਰਨ ਵਜ� ਹੁੰ ਦੀ

ਹੈ, ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਦੀਆਂ ਚਾਦਰ� ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿਨ�ਚੇ ਥੋਰੈਕਸ ਅਤੇ ਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਪਸਲੀਆਂ ਦੀ ਲਾਈਨ ਅਨੁਸਾਰ ਪਈਆਂ

ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਕਨਾਰੇ ਗੋਲ ਅਤੇ ਕ�ੇਨ� ਟਡ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਅਤੇ, ਕਈ ਸਾਲ� ਬਾਅਦ, ਕੈਲਸੀਫਾਈਡ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਪੈਰੀਟਲ ਮੋਟਾਈ ਿਵਸਥਾਰਕ ਅਤੇ ਮੋਟੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਘੱਟ ਜ� ਕੋਈ ਪੈਰ�ਕਾਈਮਲ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ

ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ। ਇਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਸਮਝੇ ਨਹ� ਗਏ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਜੇ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਤ� ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ

ਪੈਰੀਟਲ ਅਤੇ ਿਵਸਕਰਲ ਪਲੂਰਲ ਮੋਟਾਈ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।

ਿਨਦਾਨ ਅਤੇ ਿਕਸਮ� :

ਟੇਬਲ 1 ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੁਆਰਾ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ� ਨੰੂ ਸੂਚੀਬੱਧ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਜੋ ਿਕਨੀਕਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਂਿ�ਕ ਜ� ਅ�ਛੀ ਤਰ�� ਵੱਖ ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਹਾਲ ਹੀ ਿਵੱਚ ਮਹਾਮਾਰੀ

ਿਵਿਗਆਨਕ ਖੋਜ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਅਤੇ ਪਲੂਰਲ ਪਲੇਕ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਏਟੀਓਲੋਜੀਜ਼, ਕੁਦਰਤੀ
ਇਿਤਹਾਸ, ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਟੇਬਲ 1. ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੁਆਰਾ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਦੀਆਂ ਿਕਸਮ�

ਪੈਰ�ਕਾਈਮਲ

ਪਲੂਰਲ :

ਿਵਸਕਰਲ : ਤੀਬਰ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ
ਕਰੋਿਨਕ

ਪੈਰੀਟਲ : ਹਾਈਲਾਈਨ ਪਲੂਰਲ ਪਲੇਕ

ਕੈਲਸੀਫਾਈਡ

ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਨੰੂ ਪੰਨਾ 188 'ਤੇ ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਪ�ਕਾਰ ਹੈ :

ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ - ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦੇ ਲੱਛਣ ਅਤੇ ਿਨ�ਾਨੀਆਂ ਉਹਨ� ਨਾਲ ਿਮਲਦੀਆਂ ਜੁਲਦੀਆਂ ਹਨ ਜੋ ਹੋਰ

ਵੰਡਾਰੂ ਇੰਟਰਸਟੀ�ੀਅਲ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਦੁਆਰਾ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਿਮਹਨਤ 'ਤੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਿਵੱਚ
ਵਾਧਾ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪਿਹਲਾ ਲੱਛਣ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਕਦੇ ਕਦੇ ਇਸ ਨਾਲ ਦਰਦ ਜ� ਅਸਥਾਈ ਤੀਖੇ ਦਰਦ ਜੁੜੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ;
ਛਾਤੀ ਿਵੱਚ। ਖ�ਸੀ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ ਿਸਵਾਏ ਉਸ ਸਮ� ਦੇ ਜਦ� ਦੇਰ ਦੇ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਪਰੇ�ਾਨੀਜਨਕ

ਪੈਰੋਕਿਸਸਮ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਤੱਕ ਬ��ਕਾਈਿਟਸ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਤਬ ਤੱਕ ਵਧੀਆ ਥੂਕ ਮੌਜੂਦ ਨਹ� ਹੁੰ ਦੀ, ਜੋ ਸਮੋਿਕੰਗ ਦਾ

ਨਤੀਜਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਲੱਛਣ� ਦੀ �ੁਰੂਆਤ (ਬਹੁਤ ਭਾਰੀ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਬਾਅਦ ਛੱਡ ਕੇ) ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹੌਲੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ
ਿਵ�ਾ ਨੰੂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਕੋਈ ਸੰਪਰਕ ਹੋਣ ਦੀ ਯਾਦ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ: ਲਗਾਤਾਰ ਧੁੰ ਦਲਾ ਛਾਤੀ ਦਾ ਦਰਦ ਅਤੇ

ਹੈਮੋਪਿਟਿਸਸ ਬ��ਕਾਈਅਲ ਜ� ਮੈਸੋਥੀਲੀਅਲ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਿਨਦਾਨ ਦੀ ਹੋਰ ਜ�ਚ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ।

ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਰੀਰਕ ਿਨ�ਾਨ �ਚ-ਿਪੱਚ ਦੀਆਂ ਬਾਰੀਕ ਕ�ੈਪੀਟੇ�ਨਜ਼ (ਕ�ੈਕਲਜ਼) ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਹੈ, ਜੋ
ਪੂਰੀ ਸਾਹ ਲੈਣ ਤੇ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਖੰਘਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਬਣੀ ਰਿਹੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਹ �ੁਰੂਆਤ ਿਵੱਚ ਹੇਠਲੇ

ਐਕਿਸਲੇਅ ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹੋਰ ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ ਤੇ ਫੈਲ ਜ�ਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਿਨ�ਾਨ ਨੰੂ ਖੋਜਣ



ਿਵੱਚ ਕੁ�ਲ ਿਨਰੀਖਕ� ਿਵੱਚ ਸਿਹਮਤੀ ਚੰਗੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ �ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਿਦਨ ਬਿਦਨ ਵੱਖ

ਵੱਖ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇਹ 2-3% ਹੋਰ ਸਾਮਾਿਨਆ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਇਕਲੌਤਾ ਿਨ�ਾਨ ਵਜ� ਮੌਜੂਦ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਹੁਣ ਇਸ ਿਨ�ਾਨ ਨੰੂ ਟੇਪ ਤੇ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਮੌਜੂਦ ਹਨ। ਹੋਰ ਆਵਾਜ਼� - ਵ�ੀਜ਼ਜ਼ ਅਤੇ ਰ�ਕੀ - ਿਨਦਾਨ
ਿਵੱਚ ਕੋਈ ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ, ਪਰ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਬ��ਕਾਈਿਟਸ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ। �ਗਲ� ਅਤੇ ਪੈਰ� ਦੀ ਕਲੱਿਬੰਗ

ਪਿਹਲ� ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਰੀਰਕ ਿਨ�ਾਨ ਸਮਝੀ ਜ�ਦੀ ਸੀ। ਇਹ ਧਾਰਣਾ ਹੈ ਿਕ ਹੁਣ ਇਹ ਘੱਟ ਅਕਸਰ ਦੇਖੀ

ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਿਨਦਾਨ ਦੇ ਹੋਰ ਪਿਹਲੂਆਂ ਨਾਲ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਨਹ� ਜੁੜਦੀ। ਿਨਰੀਖਕ� ਿਵੱਚ ਸਿਹਮਤੀ ਘੱਟ

ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਿਸਵਾਏ ਜਦ� ਕਲੱਿਬੰਗ ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਪ�ਟ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਇਸਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ

ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਤਰੱਕੀ ਨਾਲ ਸਬੰਿਧਤ ਹੈ।

ਛਾਤੀ ਦਾ ਰੇਡੀਓਗ�ਾਫ ਹਾਲ�ਿਕ ਿਦੱਖ ਹੋਰ ਿਕਸਮ� ਦੇ ਇੰਟਰਸਟੀ�ੀਅਲ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਨਾਲ ਿਮਲਦੀ ਜੁਲਦੀ

ਹੈ, ਿਫਰ ਵੀ ਸਭ ਤ� ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਇਕੱਲਾ ਸਬੂਤ ਬਿਣਆ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਰੇਡੀਓਗ�ਾਫੀ ਨੰੂ ਿਤੰਨ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ

ਕੁ�ਲ ਪਾਠਕ� ਦੁਆਰਾ ਆਈ.ਐਲ.ਓ. 1971 ਸਕੀਮ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸੁਤੰਤਰ ਤੌਰ ਤੇ ਵਰਗੀਕ�ਤ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਤ�
ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਲਗਭਗ ਸਾਰੇ ਮਾਮਲੇ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦੇ ਇੱਕ ਜ� ਇਸ ਤ� ਵੱਧ ਪਾਠਕ� ਦੁਆਰਾ ਕੈਟੇਗਰੀ 1/0
ਜ� ਇਸ ਤ� �ਪਰ ਵਜ� ਚੁਣੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਰੇਡੀਓਗ�ਾਿਫਕ ਿਦੱਖ ਨੰੂ ਆਈ.ਐਲ.ਓ. 1980 ਵਰਗੀਕਰਣ ਦੀ ਿਮਆਰੀ

ਿਫਲਮ� ਦੇ ਸੈ�ਟ ਿਵੱਚ ਚੰਗੀ ਤਰ�� ਦਰਸਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਜੋ ਪਿਨਓਮੋਕੋਨੀਓਿਸਸ� ਦੀ ਰੇਡੀਓਗ�ਾਿਫਕ ਿਦੱਖ ਦਾ
ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਵਰਗੀਕਰਣ ਹੈ (ਦੇਖੋ ਪਿਨਓਮੋਕੋਨੀਓਿਸਸ, ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਵਰਗੀਕਰਣ ਦੇ)। ਵਰਗੀਕਰਣ
ਸਾਮਾਿਨਆਤਾ ਤ� ਸਭ ਤ� ਤਰੱਕੀ ਯਾਫਤਾ ਪੜਾਅ◌� ਤੱਕ ਗੰਭੀਰਤਾ (ਪ�ੋਫ਼�ੂਨ) ਅਤੇ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਖੇਤਰ� (ਜ਼ੋਨਜ਼) ਦੇ
ਪੈਮਾਨ� ਤੇ 12-ਅੰਕ ਪੈਮਾਨ� ਤੇ ਿਨਰੰਤਰਤਾ ਨੰੂ ਿਰਕਾਰਡ ਕਰਨ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲੇ

ਬਦਲਾਅ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਅਧਾਰ� ਤੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਛੋਟੇ ਅਿਣਯਿਮਤ (ਰੇਿਖਕ) ਧੁੰ ਦਲੇਪਣ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਸਾਮਾਿਨਆ

�ਾਖਾਬੰਦੀ ਸਥਾਪਤੀ �ਤੇ ਸੁਪਿਰਮਪੋਜ਼ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

ਿਜਵ� ਿਜਵ� ਿਬਮਾਰੀ ਅੱਗੇ ਵਧਦੀ ਹੈ, ਇਸਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਵਧਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਣਯਿਮਤ ਧੁੰ ਦਲਾਪਣ ਲਗਾਤਾਰ

ਸਾਮਾਿਨਆ ਸੰਰਚਨਾਵ� ਨੰੂ ਧੁੰ ਦਲਾ ਕਰਦਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਿਸਕੁੜਨਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਨਾਲ ਹੀ ਡਾਇਫ�ਾਮ ਦਾ ਉਚਾਈ

'ਤੇ ਆਉਣਾ। ਅੱਗੇ ਵਧੇ ਕੇਸ� ਿਵੱਚ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਿਵਕ�ਤੀ ਨਾਲ ਿਸਸਟ� (ਹਨੀਕ�ਬ ਫੇਫੜਾ) ਅਤੇ ਬੁਲੇ ਬਣ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਿਹਲਾਰ ਗਲ�ਡ� ਿਵੱਚ ਵਾਧਾ ਜ� ਕੈਲਸੀਿਫਕੇ�ਨ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਜਦ� ਤੱਕ ਿਸਲੀਿਸਅਸ ਧੂੜ ਦੇ ਿਮ�ਰਣ� ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾ

ਹੋਵੇ। ਇਹ ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਐਸਬੈਸਟਸ ਰੂਿਫੰਗ ਿ�ੰਗਲਜ਼ ਜ� ਪ�ੈ�ਰ ਪਾਈਪ� ਬਣਾਉਣ ਿਵੱਚ, ਅਤੇ ਖਾਣ�
ਿਵੱਚ। ਛੋਟੇ ਧੁੰ ਦਲੇਪਣ ਿਫਰ ਅਿਣਯਿਮਤ ਦੀ ਬਜਾਏ ਗੋਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਦਾ ਤਰੀਕਾ ਿਨਦਾਨ ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਤੀਜਾ ਘਟਕ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਜਾਤਮਕ

ਬਦਲਾਅ ਇੱਕ ਿਸਕੁੜੇ ਅਤੇ ਗੈਰ-ਸਮਾਨ ਫੇਫੜੇ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਹਨ, ਿਬਨ� ਵੱਡੇ ਹਵਾਈ ਰਸਿਤਆਂ ਦੇ ਰੁਕਾਵਟ

(ਿਰਸਿਟ�ਕਿਟਵ ਿਸੰਡਰੋਮ)। ਕੁੱ ਲ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਆਯਤਨ ਘਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਜਬਰਦਸਤੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ

ਕਸਰਤ (ਐਫ.ਵੀ.ਸੀ.), ਪਰ ਵ�ਟੀਲੇਟਰੀ ਕਸਰਤ (ਐਫ.ਈ.ਵੀ 1.0) ਿਸਰਫ ਐਫ.ਵੀ.ਸੀ. ਦੇ ਅਨੁਪਾਤ ਿਵੱਚ ਘਟਦੀ

ਹੈ, ਇਸ ਲਈ ਅਨੁਪਾਤ ਐਫ.ਈ.ਵੀ 1.0/ਐਫ.ਵੀ.ਸੀ. ਸਾਮਾਿਨਆ ਜ� ਭਾਵ� ਵਿਧਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕਾਰਬਨ

ਮੋਨ� ਆਕਸਾਈਡ ਲਈ ਟ��ਸਫਰ ਫੈਕਟਰ ਬਾਅਦ ਦੇ ਪੜਾਅਵ� ਿਵੱਚ ਘਟ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ �ੁਰੂਆਤੀ ਪੜਾਅ ਿਵੱਚ ਇੱਕ

ਿਮਆਰੀ ਕਸਰਤ ਟੈਸਟ 'ਤੇ ਵ�ਟੀਲੇ�ਨ ਦੀ ਵਾਧਾ ਇੱਕੋ ਬਦਲਾਅ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗੈਸ ਐਕਸਚ�ਜ ਦੀ ਖਰਾਬੀ ਨੰੂ

ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ ਿਰਸਿਟ�ਕਿਟਵ ਿਸੰਡਰੋਮ ਆਮ ਤਰੀਕਾ ਹੈ (ਲਗਭਗ 40%) ਲਗਭਗ 10% ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ

ਹਵਾਈ ਰਸਤੇ ਦੀ ਮੁੱ ਖ ਿਵ�ੇ�ਤਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਾਕੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਿਮ�ਿਰਤ ਤਰੀਕਾ ਦੇਿਖਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ

ਿਸਗਰਟ ਪੀਣ ਦੇ ਉਲਝਾਉਣ ਵਾਲੇ ਪ�ਭਾਵ� ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਦਾ ਸੋਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ।

ਅੰਤੜੀ ਪਲੂਰਾਈਿਟਸ: ਕਰੋਿਨਕ ਅਤੇ ਤੀਬਰ - ਇਹ ਦੋ ਰੂਪ� ਿਵੱਚ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ - ਕਰੋਿਨਕ ਅਤੇ ਤੀਬਰ। ਪਿਹਲਾ
ਆਮ ਹੈ ਅਤੇ ਪੈਰ�ਕਾਈਮਲ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਆਮ ਸਾਥੀ ਹੈ, ਪਰ ਇਸਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਪੈਰ�ਕਾਈਮਲ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ

ਸਮਾਨਤਾ ਨਹ� ਰੱਖਦੀ। ਿਨਦਾਨ ਰੇਡੀਓਗ�ਾਿਫਕ ਹੈ। ਕੁਝ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਜ� ਦੋਵ� ਕੋਸਟੋਫ�ੇਿਨਕ ਕੋਣ ਭਰੇ ਹੋਏ

ਹਨ ਪਰ ਹੋਰ ਿਵ�ੇ� ਫੀਚਰ ਲੈਟਰਲ ਛਾਤੀ ਦੀਵਾਰ ਦੀ ਰੇਖਾ ਦੇ ਸਮਾਨ�ਤਰ ਚੱਲਦੀ ਹੋਈ ਇੱਕ ਸਪ�ਟ ਛਾਇਆ ਦਾ

ਿਦਖਾਈ ਦੇਣਾ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਤ� ਇੱਕ ਸੰਕੀਰਣ (1-2 ਿਮਲੀਮੀਟਰ) ਸਾਫ ਖੇਤਰ ਦੁਆਰਾ ਵੱਖ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ "ਿਕਨਾਰੇ 'ਤੇ"
ਵੇਖੀ ਗਈ ਮੋਟੀ ਪਲੂਰਾ ਕਾਰਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਆਈ.ਐਲ.ਓ. 1980 ਿਮਆਰੀ ਿਫਲਮ� ਦੇ ਸੈ�ਟ ਿਵੱਚ ਿਦਖਾਇਆ ਿਗਆ



ਹੈ। ਮੋਟਾਈ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਲੈਟਰਲ ਛਾਤੀ ਦੀਵਾਰ ਦੇ ਮੱਧ ਅਤੇ ਹੇਠਲੇ ਤੀਜੇ ਿਹੱਸੇ ਿਵੱਚ ਵੇਖੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ, ਿਸਖਰ ਆਮ

ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਚਾਏ ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਆਮ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ ਹਲਕੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਏ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਇਸ ਪਲੂਰਾ

ਮੋਟਾਈ ਨੰੂ ਿਸਰਫ ਰੇਡੀਓਗ�ਾਿਫਕ ਫੀਚਰ ਵਜ� ਪਾਇਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਇਹ ਿਸਰਫ ਦੀਵਾਰ ਦੀ ਛੋਟੀ ਲੰਬਾਈ 'ਤੇ ਮੌਜੂਦ
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇ ਰੇਡੀਓਗ�ਾਿਫਕ ਤਕਨੀਕ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਬਾਹਰਲੇ ਿਹੱਸੇ ਦੀ ਸਪ�ਟ ਤਸਵੀਰ ਨਹ� ਿਦੰਦੀ ਤ� ਇਸ ਨੰੂ

ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਿਮਸ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜਦ� ਅੰਤੜੀ ਪਲੂਰਾ ਬਹੁਤ ਮੋਟੀ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤ� ਇਹ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਖੇਤਰ ਨੰੂ

ਪਰਦਾ ਪਾ ਿਦੰਦੀ ਹੈ, ਸਾਮਾਿਨਆ ਸੰਰਚਨਾ ਅਤੇ ਪੈਰ�ਕਾਈਮਲ ਬਦਲਾਅ ਦੋਵ� ਨੰੂ ਧੁੰ ਦਲਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਹ �ਾਇਦ "�ੈਗੀ
ਹਾਰਟ" ਅਤੇ "ਗਰਾ�ਡ ਗਲਾਸ" ਦੀ ਉਪਸਿਥਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਹੈ ਜੋ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦੇ �ੁਰੂਆਤੀ ਖਾਿਤਆਂ ਿਵੱ

ਤੀਬਰ ਪਲੂਿਰਸੀ ਜੋ ਅਧਾਰ� ਅਤੇ ਕੋਸਟੋਫ�ੇਿਨਕ ਕੋਣ� ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ ਹੈ, ਅਤੇ ਕਈ ਵਾਰੀ ਖੂਨ ਨਾਲ ਿਮਲੀ

ਇਿਫ਼ਊਜ਼ਨ� ਨਾਲ, ਹੁਣ ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਪਛਾਿਣਆ ਿਗਆ ਪਿਰਣਾਮ ਹੈ। ਇਹ ਦਰਦ, ਬੁਖਾਰ,
ਿਲਊਕੋਸਾਇਟੋਿਸਸ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਖੂਨ ਦੀ ਸੈਡੀਮ�ਟੇ�ਨ ਦਰ ਨਾਲ ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ

ਸੈਟਲ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕੋਸਟੋਫ�ੇਿਨਕ ਕੋਣ� ਨੰੂ ਧੁੰ ਦਲਾ ਛੱਡ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਕੋਈ ਵੀ ਉਤਪ�ੇਰਕ ਕਾਰਕ ਪਛਾਿਣਆ ਨਹ�

ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸਦੀ ਪਛਾਣ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੈ। ਪਿਹਲ�, ਜੇ ਪੇ�ੇਵਰ ਇਿਤਹਾਸ ਨੰੂ ਠੀਕ ਤਰ�� ਨਾ ਿਲਆ ਜਾਵੇ ਤ� ਕਾਰਨ

ਨੰੂ ਛੱਿਡਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ; ਦੂਜਾ, ਐਸਬੈਸਟਸ ਕਾਿਮਆਂ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਇਿਫ਼ਊਜ਼ਨ ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਕ�ਸਰ ਦੀ

�ੁਰੂਆਤ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ। ਕਾਰਨ ਦੀ ਪੁ�ਟੀ ਕਰਨ ਲਈ ਕੁਝ ਹਫ਼ਿਤਆਂ ਦੀ ਿਨਗਰਾਨੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਿਨਦਾਨ ਦਾ ਸੰਖੇਪ - ਇਸ ਲਈ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦਾ ਿਨਦਾਨ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ -

(ਅ) ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਨਾਲ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਇਿਤਹਾਸ ਜੋ ਿਕ ਜ�ਚ ਤ� ਘੱਟੋ ਘੱਟ 10 ਸਾਲ ਪਿਹਲ� �ੁਰੂ

ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ :NONE NONE

(ਬ) ਬੇਸਲ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਨਾਲ ਸੁਸੰਗਤ ਰੇਡੀਓਲੋਜੀਕਲ ਫੀਚਰ (ਕੈਟੇਗਰੀ 1/0 ਅਤੇ ਉਸ ਤ� �ਪਰ,ਆਈ.ਐਲ.ਓ
1980);NONE NONE

(ਸੀ) ਿਵ�ੇ�ਤਾਵਾਨ ਦੋਹਰੀ ਕ�ੀਪੀਟੇ�ਨਜ਼;NONE NONE

(ਡੀ) ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਅ ਜੋ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਕੁਝ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਨਾਲ ਿਰਸਿਟ�ਕਿਟਵ ਿਸੰਡਰੋਮ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ

ਹਨ।NONE NONE

ਸਾਰੇ ਮਾਪਦੰਡ� ਦੀ ਹਰ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਪੂਰਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ (ਅ) ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, (ਬ) ਨੰੂ (ਸੀ) ਜ� (ਡੀ) ਨਾਲ�
ਵੱਧ ਭਾਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ; ਹਾਲ�ਿਕ, ਕਦੇ ਕਦੇ (ਸੀ) ਇਕੱਲਾ ਸੰਕੇਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਹੋਰ ਜ�ਚ� ਦਾ ਬਹੁਤ

ਸਹਾਇਤਾ ਨਹ� ਹੈ। ਥੁੱ ਕ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਸਰੀਰ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਿਪਛਲੇ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੇ ਹਨ ਪਰ

ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦੀ ਿਨਦਾਨ ਨਹ� ਹਨ। ਜਦ� ਥੁੱ ਕ ਬਹੁਤ ਹੈ ਅਤੇ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਦੇ ਮਾਰਕੀ ਰੇਡੀਓਲੋਜੀਕਲ ਬਦਲਾਅ

ਹਨ, ਤ� ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਲਈ ਇੱਕ ਿਵਕਲਿਪਕ ਕਾਰਨ ਦੀ ਸੁਝਾਈ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਇਿਮਊਨ� ਲੋਜੀਕਲ ਟੈਸਟ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਇਹ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਿਕਸਮ� ਦੇ

ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਤ� ਲਗਾਤਾਰ ਵੱਖ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕਾਰਜ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਨੰੂ ਨਸਲੀ, ਿਲੰਗ
ਅਤੇ ਉਮਰ ਦੇ ਫਰਕ� ਅਤੇ ਿਸਗਰੇਟ ਪੀਣ ਲਈ ਉਿਚਤ ਮਾਨਕ� ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਮੁਲ�ਕਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

�ਗਲੀਆਂ 'ਤੇ ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਕੌਰਨ - ਲਗਾਏ ਗਏ ਫਾਈਬਰ� ਦੇ ਚਾਰੇ ਪਾਸੇ ਮੋਟੀ ਹੋਈ ਚਮੜੀ ਦਾ ਖੇਤਰ - ਹੁਣ
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਆਮ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਫਾਈਬਰ ਨੰੂ ਮਕੈਨੀਕਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੈਕ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ
ਦਸਤਾਨ� ਪਿਹਨ� ਜ�ਦੇ ਹਨ। ਕੌਰਨ ਚਮੜੀ ਦੇ ਿਟਊਮਰ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਨਹ� ਿਦੰਦੇ ਅਤੇ ਫਾਈਬਰ� ਦੇ ਹਟਾਏ ਜਾਣ 'ਤੇ
ਗਾਇਬ ਹੋ ਜ�ਦੇ ਹਨ।

ਪਲੂਰਲ ਪਲੇਕਸ ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਸ�ੋਤ� ਨੰੂ ਪੰਨਾ 189-191 'ਤੇ ਇਸ ਤਰ�� ਦੱਿਸਆ ਿਗਆ ਹੈ -



ਪਲੂਰਲ ਪਲੇਕਸ - ਪੈਰੀਟਾਲ ਪਲੂਰਲ ਪਲੇਕਸ ਅਕਸਰ ਲੱਛਣ ਪੈਦਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ। ਇਹ ਅਕੇਲੇ ਜ�

ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ ਿਨਦਾਨ ਰੇਡੀਓਲੋਜੀਕਲ ਹੈ ਅਤੇ ਿਦੱਖ ਪੈਰ�ਕਾਈਮਲ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ

ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਨਾਲ� ਿਜਆਦਾ ਖਾਸ ਹੈ। ਪੀ.ਏ. ਿਫਲਮ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮਾਮਿਲਆਂ ਨੰੂ ਖੋਜ ਲ�ਦੀਆਂ ਹਨ, ਪਰ ਿਕ�ਿਕ ਇਹ
ਅਕਸਰ ਿਪੱਛੇ ਵੱਲ ਮੋਟੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇਹਨ� ਦੀ ਪੂਰੀ ਲੰਬਾਈ ਨੰੂ ਿਤਰਛੀਆਂ ਿਦ��� ਦੀ ਵਰਤ� ਕਰਕੇ

ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਆਈ.ਐਲ.ਓ. 1980 ਦੀਆਂ ਮਾਨਕ ਿਫਲਮ� ਇਹਨ� ਦੀ ਿਦੱਖ ਿਦਖਾ�ਦੀਆਂ

ਹਨ ਅਤੇ ਯੋਜਨਾ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ, ਪੈਰੀਟਾਲ (ਸੀਮਾਬੱਧ) ਅਤੇ ਿਵਸਕਰਲ (ਫੈਿਲਆ ਹੋਇਆ) ਪਲੂਰਲ ਮੋਟਾਈ ਦਾ

ਵੱਖਰਾਪਣ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਲੇਕਸ ਪਸਲੀਆਂ ਦੀ ਲਾਈਨ ਦੇ ਨਾਲ ਲੱਗੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਜਦ� ਮੋਟੇ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ ਤ�

ਇੱਕ ਸਪ�ਟ ਛਾਇਆ ਨੰੂ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਖੇਤਰ 'ਤੇ ਪਾਰ�ਵ ਛਾਤੀ ਦੀ ਕੰਧ ਤ� ਅੰਦਰ ਵੱਲ ਸਾਰਨ ਵਾਲੀ ਦੀਵਾਰ 'ਤੇ ਵੀ
ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ "ਿਕਨਾਰੇ 'ਤੇ"।

ਿਵਸਕਰਲ ਮੋਟਾਈ ਤ� ਵੱਖਰਾਪਣ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਛਾਇਆ ਨੰੂ ਇੱਕ ਪਿਰਭਾਿ�ਤ ਿਕਨਾਰੇ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ।
ਦੋਵ� ਿਕਸਮ� ਇਕੱਠ� ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੇ ਸਮ� ਅਤੇ ਉਮਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿਕਨਾਿਰਆਂ 'ਚ ਪੈਚੀ ਕੈਲਸੀਿਫਕੇ�ਨ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਇਹ "ਗਲਟਿਰੰਗ ਕ�ਡਲ ਮੋਮ" ਜ� "ਹੌਲੀ ਪੱਤਾ" ਵਰਗੇ ਘੱਟੇ
ਛਾਇਆਵ� ਦੇ ਅਜੀਬ ਪੈਟਰਨ ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਕੈਲਸੀਿਫਕੇ�ਨ ਦੀ �ੁਰੂਆਤ ਕਈ ਛੋਟੇ ਪਲੇਕਸ ਨੰੂ ਪਿਹਲ� ਨਜ਼ਰ

ਨਾ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਪਲੇਕਸ ਨੰੂ ਪ�ਗਟ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਕੈਲਸੀਿਫਕੇ�ਨ ਇੱਕ ਕ�ੇਟਰ-ਆਕਾਰ ਦੇ ਪਲੇਕ 'ਤੇ
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਜੋ ਡਾਇਫਰਾਮ ਦੇ ਡੋਮ 'ਤੇ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤ� ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਜ� ਸਬੰਧਤ ਖਿਨਜ� ਨਾਲ ਿਪਛਲੇ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਿਨਦਾਨ

ਭਰੋਸੇਯੋਗ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਸ�ੋਤ - ਪਿਹਲ� ਇਹ ਸੋਿਚਆ ਜ�ਦਾ ਸੀ ਿਕ ਮੈਨੂਫੈਕਚਿਰੰਗ ਪਲ�ਟ� ਿਵੱਚ ਕੰਮ

ਕਰਨ ਜ� ਇਨਸੁਲੇ�ਨ ਲਈ ਫਾਈਬਰ ਦੀ ਅਪਲਾਈ ਬਾਰੇ ਪੁੱ ਛਿਗੱਛ ਦੁਆਰਾ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਿਪਛਲੇ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ

ਸਥਾਿਪਤ ਕਰਨਾ ਆਸਾਨ ਸੀ। ਹੁਣ ਇਹ ਸਮਿਝਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਰਫ ਸਾਰੇ ਨੌਕਰੀਆਂ, ਿਰਹਾਇ�� ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ
ਕਬਿਜ਼ਆਂ ਦੇ ਸਭ ਤ� ਿਵਸਥਾਰਤ ਇਿਤਹਾਸ ਹੀ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਭਵਤ: ਸੰਪਰਕ� ਨੰੂ ਪ�ਗਟਾਏਗਾ। ਇਸ ਬਦਲਾਅ

ਦੇ ਕਾਰਨ ਹਨ -

(ਅ) ਦੂਜੇ ਿਵ�ਵ ਯੁੱ ਧ ਦੌਰਾਨ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਹਜ਼ਾਰ� ਉਤਪਾਦ� ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਕਾਫੀ ਵੱਧ ਵਰਤ� ਦੇ ਕਾਰਨ (ਦੇਖੋ
ਐਸਬੈਸਟਸ):

(ਬ) ਇਹ ਮਾਨਤਾ ਿਕ ਮਾਈਨ� ਅਤੇ ਮੈਨੂਫੈਕਚਿਰੰਗ ਪਲ�ਟ� ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਿਪਛਲੇ ਸਮ� ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ

ਖਾਸ ਸੰਪਰਕ ਹੋਇਆ ਸੀ;

(ਸੀ) ਕੱਪਿੜਆਂ �ਤੇ ਘਰ ਿਲਆਂਦੀ ਧੂੜ ਦੁਆਰਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਖੋਜ, ਅਤੇ ਇਹ ਵੀ ਿਕ ਜੋ ਲੋਕ ਉਸ ਖੇਤਰ
ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਿਜੱਥੇ ਲੈਿਗੰਗ ਚੱਲ ਰਹੀ ਹੈ, ਉਹ ਵੀ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਭਾਵ� ਉਹ ਲੈਿਗੰਗ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ

ਹੋਏ ਹਨ;

(ਡੀ) ਇਹ ਖੋਜ ਿਕ ਕੈਲਸੀਫਾਇਡ ਪਲੂਰਲ ਪਲੇਕਸ, ਜੋ ਉਹਨ� ਤ� ਅਣਪਛਾਿਣਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪੇ�ੇਵਰ ਤੌਰ 'ਤੇ
ਸੰਪਰਿਕਤ ਹਨ, ਕਈ ਦੇ�� ਿਵੱਚ ਸਥਾਨਕ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਿਵੱਚ ਵੀ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ (ਿਫਨਲ�ਡ,
ਚੈਕੋਸਲੋਵਾਕੀਆ, ਬੁਲਗਾਰੀਆ, ਤੁਰਕੀ ਅਤੇ ਹੋਰ).

ਇਤਨ� ਿਵਿਵਧਤਾਪੂਰਨ ਸੰਪਰਕ ਸ�ੋਤ� ਦੀ ਖੋਜ ਨਾਲ, ਪਰ ਇਸ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਬਾਰੇ ਲਗਭਗ ਕੋਈ ਮਾਤਰਾਤਮਕ

ਜਾਣਕਾਰੀ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ, ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਸੰਪਰਿਕਤ ਲੋਕ� ਦੇ ਕੁਝ ਹੀ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਦੀਆਂ ਅਨੁਸਰਣ ਅਿਧਐਨ� ਦੇ

ਨਾਲ, ਇਹ ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਿਸਹਤ ਖਤਿਰਆਂ ਬਾਰੇ ਿਵਵਾਦ ਹੈ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਕੁਝ ਨਤੀਜੇ ਿਨਕਲਦੇ ਹਨ ਜੋ

ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਲਈ ਅਧੀਨ ਹਨ।

(1) ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੇ�ੇਵਰ ਮੂਲ ਦਾ ਹੈ, ਖਾਣ�, ਿਮਿਲੰਗ, ਮੈਨੂਫੈਕਚਿਰੰਗ, ਲਾਗੂ ਕਰਨ, ਹਟਾਉਣ ਜ�



ਐਸਬੈਸਟਸ ਫਾਈਬਰ ਨੰੂ ਢੋਣ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। ਜਦ� ਫਾਈਬਰ ਉਤਪਾਦ ਿਵੱਚ ਬੰਿਨ� ਆ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ (ਿਜਵ� ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ
ਸੀਮ�ਟ ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਪਲਾਸਿਟਕ ਅਤੇ ਕਾਗਜ਼ ਉਤਪਾਦ) ਤ� ਸੰਪਰਕ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ। ਨਾਲ ਹੀ, ਿਪਛਲੇ ਸਮ�

ਿਵੱਚ ਅੱਜ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਧੀਆ ਕਾਰਜ ਪ�ਣਾਲੀਆਂ ਦੀ ਵਰਤ� ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਬਹੁਤ ਵੱਧ ਸੀ।

(2) ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਘਰੇਲੂ ਸੰਪਰਕ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕਸੇ ਸਮ� ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਿਵੱਚ ਧੂੜ ਜ� ਸਫਾਈ ਿਨਯੰਤਰਣ

ਨਹ� ਸੀ।

(3) ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਉਸ ਬਹੁਤ ਸੀਿਮਤ ਸੰਪਰਕ ਕਾਰਨ ਨਹ� ਹੁੰ ਦਾ ਿਜਸ ਨਾਲ ਆਮ ਜਨਤਾ ਸੰਪਰਿਕਤ ਹੈ ਜ� ਰਹੀ

ਹੈ, ਭਾਵ� ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਫਾਈਬਰ ਉਦਯੋਿਗਕ ਖੇਤਰ� ਿਵੱਚ ਵਡੇ ਪ�ਮਾਣ ਿਵੱਚ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਪਤਾ

ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ�� ਪਤਾ ਲਗਾਏ ਗਏ ਫਾਈਬਰ� ਦੀ ਔਸਤ ਿਗਣਤੀ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਪਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਜੋ

ਪੇ�ੇਵਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸੰਪਰਿਕਤ ਹਨ, ਤ� ਦੋ ਤ� ਿਤੰਨ ਗੁਣਾ ਘੱਟ ਹੈ।

(4) ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਦੇ ਵਰਤ� ਿਵੱਚ ਦੇ�� ਿਵੱਚ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਫਰਕ ਹਨ ਅਤੇ ਰਹੇ ਹਨ, ਇਸ ਲਈ ਇੱਕੋ ਪੇ�ੇ ਲਈ

ਸੰਪਰਕ ਿਵਆਪਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਭੰਨ ਹੈ। ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਸੂਖੀ ਦੀਵਾਰ ਭਰਾਈਆਂ (ਚਮਕਾਉਣ) ਿਵੱਚ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ

ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਪਰ ਯੂਨਾਈਟਡ ਿਕੰਗਡਮ ਿਵੱਚ ਨਹ�; ਇਸ ਲਈ ਿਨਰਮਾਣ ਅਤੇ ਰਖ-ਰਖਾਵ ਦੌਰਾਨ ਅੰਦਰੂਨੀ

ਦੀਵਾਰ� ਦੀ ਰੇਤੀ ਇੱਕ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਸ�ੋਤ ਹੈ ਪਿਹਲੇ ਿਵੱਚ ਪਰ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਨਹ�। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਕ�ੋਸੀਡੋਲਾਈਟ ਦਾ

ਿਛੜਕਾਅ 1940 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਿਵੱਚ ਯੂਨਾਈਟਡ ਿਕੰਗਡਮ ਿਵੱਚ ਬਾਕੀ ਥਾਵ� ਨਾਲ� ਬਹੁਤ ਵਧੇਰੇ ਿਵਆਪਕ ਸੀ।

(5) ਪਲੂਰਲ ਪਲੇਕਸ ਉਸ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਪੱਧਰ� 'ਤੇ �ਭਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਜੋ ਸੰਭਵਤ: ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਪੈਦਾ ਕਰਨ ਲਈ

ਲੋੜ�ਦੇ ਤ� ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਹਨ। ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਇਹ ਸੰਭਵ ਹੈ ਿਕ ਹੋਰ ਖਿਨਜ ਵੀ ਪਲੇਕਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੇ ਹਨ।

ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਿਕਊਬੈਕ ਿਵੱਚ ਿਕ�ਸੋਟਾਈਲ ਖਾਣ� ਿਵੱਚ ਕੈਲਸੀਫਾਈਡ ਪਲੇਕਸ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਤੱਕ ਸੀਿਮਤ ਹਨ ਿਜਨ� �

ਨ� ਅੱਠ ਖਾਣ� ਿਵੱਚ� ਦੋ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਿਵੱਚ ਪਲੇਕਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਨ ਵਾਲੇ ਖਿਨਜ ਪੂਰੀ ਤਰ��

ਸਥਾਿਪਤ ਨਹ� ਹੋਏ ਹਨ। ਟ�ੇਮੋਲਾਈਟ, ਇੱਕ ਐਮਿਫਬੋਲ ਜੋ ਅਕਸਰ ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਦੀਆਂ ਜਮਾਵ� ਿਵੱਚ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ,
ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ।

(6) ਿਕ�ਸੋਟਾਈਲ ਅਤੇ ਐਮਿਫਬੋਲਸ ਿਵੱਚ ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਫਾਈਬਰੋਜੈਿਨਿਸਟੀ ਿਵੱਚ ਫਰਕ ਹੈ ਜ� ਨਹ� ਇਹ ਅਿਨ�ਿਚਤ

ਹੈ, ਪਰ ਕੁਝ ਸਬੂਤ ਇਸ ਗੱਲ ਦਾ ਸੰਕੇਤ ਿਦੰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਐਮਿਫਬੋਲਸ ਹੋਰ ਫਾਈਬਰੋਜੈਿਨਕ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਾਨਵਰ�

ਿਵੱਚ ਥੋੜਾ ਿਜਹਾ ਫਰਕ ਹੈ ਪਰ ਐਮਿਫਬੋਲਸ ਿਕ�ਸੋਟਾਈਲ ਨਾਲ� ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਲੰਬੇ ਸਮ� ਤੱਕ ਰਿਹੰਦੇ ਹਨ।

ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦਾ ਧੂੜ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਨਾਲ ਸੰਬੰਧ - ਕੁਝ ਘੱਟ ਉਦਾਹਰਣ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ

ਜ� ਘਟਨਾ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਪਛਲੇ ਧੂੜ ਨਮੂਨਾ ਦੇ ਿਰਕਾਰਡ ਹਨ। ਪਰ ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕਊਬੈਕ ਿਵੱਚ ਖਾਣਕਾਰ� ਅਤੇ

ਿਮਲਰ�, ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਸੀਮ�ਟ ਕਾਿਮਆਂ ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਟੈਕਸਟਾਈਲ ਕਾਿਮਆਂ ਅਤੇ ਯੂਨਾਈਟਡ

ਿਕੰਗਡਮ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਟੈਕਸਟਾਈਲ ਕਾਿਮਆਂ ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਵਸਥਾਰਪੂਰਵਕ ਿਵਸਲੇ�ਣ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ, ਿਕ�ਿਕ
ਇਹ ਸਫਾਈ ਮਾਪਦੰਡ ਸੈ�ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਧੂੜ ਨੰੂ ਿਮਲੀਅਨ ਕਣ/ft3 ਿਵੱਚ
ਮਾਿਪਆ ਿਗਆ ਸੀ, ਯੂਨਾਈਟਡ ਿਕੰਗਡਮ ਿਵੱਚ ਫਾਈਬਰ/cm3 ਿਵੱਚ - ਹੁਣ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੀ ਜ�ਦੀ
ਮਾਪ। ਸਾਰੇ ਡੇਟਾ ਧੂੜ ਦੀ ਅੰਦਾਿਜ਼ਤ ਖੁਰਾਕ (ਸੰਘਣਾਪਣ x ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਸਮ�) ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਦੀ ਘਟਨਾ ਜ� ਗੰਭੀਰਤਾ
ਿਵੱਚ ਸਪ�ਟ ਸੰਬੰਧ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਇਹ ਪਿਰਸਿਥਤੀ ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਯਾਪਤ ਸਪ�ਟ ਨਹ� ਹਨ

ਿਕ ਕੀ ਇੱਕ ਥ�ੈ�ਹੋਲਡ ਪੱਧਰ ਹੈ ਿਜਸ ਹੇਠ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਨਹ� ਹੋਵੇਗਾ। �ਤਰੀ ਅਮਰੀਕਾ ਦੇ ਅਿਧਐਨ� ਤ� ਇੱਕ

ਸਾਵਧਾਨੀਪੂਰਣ ਨਤੀਜਾ ਇਹ ਹੈ ਿਕ ਲਗਭਗ 100 ਿਮਲੀਅਨ ਕਣ/ft3/ਸਾਲ ਦੇ ਬਾਰੇ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਥ�ੈ�ਹੋਲਡ ਹੋ ਸਕਦਾ

ਹੈ ਜ� ਿਕ 40 ਸਾਲ� ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਪੁਰਸ 1.1 fibreskm3 ਿਜੰਨਾ �ਚਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ� 0.3 ਤੱਕ ਘੱਟ ਹੋਣਾ

ਪੈ ਸਕਦਾ ਹੈ fibres/cm3"। ਵਧੇਰੇ ਸਟੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤ� ਹੀ ਉਪਲਬਧ ਹੋਵੇਗੀ ਜਦ� 1960 ਦੇ ਦਹਾਕੇ ਦੇ ਅੱਧ ਤ�
ਬਾਅਦ ਿਵਆਪਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਪੇ� ਕੀਤੇ ਗਏ ਧੂੜ ਦੇ ਨਮੂਨ� ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀਆਂ ਘਟਨਾਵ� ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਹਨ।

ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦਾ ਸੰਬੰਧ



ਇੱਥੇ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ ਸਵਾਲ ਹਨ : ਪਿਹਲ�, ਕੀ ਉਨ� � ਿਵੱਚ ਹੀ ਬ��ਿਕਅਲ ਕ�ਸਰ ਦਾ ਅਿਧਕ ਜੋਖਮ ਹੈ ਿਜਨ� � ਿਵੱਚ

ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦੀ ਕੁਝ ਮਾਤਰਾ ਵੀ ਹੈ? ਦੂਜਾ, ਜੇ ਧੂੜ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਇੰਨਾ ਘੱਟ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ

ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ, ਤ� ਕੀ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦਾ ਅਿਧਕ ਜੋਖਮ ਵੀ ਸਵੀਕਾਰਯ ਘੱਟ ਪੱਧਰ ਤੇ ਆ ਜਾਵੇਗਾ?
ਇਸ ਸਮ� ਨਾ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਸਵਾਲ ਦਾ ਜਵਾਬ ਿਦੱਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਦੂਜੇ ਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਅਸਿਹਮਤੀ ਸੰਭਵ

ਹੈ। ਇਹ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨ� ੜਲਾ ਸੰਬੰਧ ਹੈ, ਿਜਨ� � ਦੀ
ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੋਈ ਹੈ ਜ� ਜੋ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਨਾਲ ਮਰੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਲਗਭਗ 50% ਦੇ ਪੋਸਟ

ਮੌਰਟਮ ਿਵੱਚ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਕ�ਸਰ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਉਨ� � ਿਵੱਚ� ਜੋ ਖੁਰਾਕ-ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਦੇ ਡਾਟਾ ਦੇ ਵੇਰਿਵਆਂ ਬਾਰੇ

ਜਾਣਕਾਰ ਹਨ, ਉਨ� � ਿਵੱਚ �ਾਇਦ ਇਸ ਗੱਲ �ਤੇ ਸਿਹਮਤੀ ਹੋਵੇਗੀ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਫੀ

ਘੱਟ ਧੂੜ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਵੀ ਬ��ਿਕਅਲ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਅਿਧਕ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮੁੱ ਲ ਤੇ ਿਲਆਉਣਗੇ। ਇਹ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਬਹੁਤ

ਘੱਟ ਮੁੱ ਲ ਤੇ ਿਲਆਉਣ ਦਾ ਿਵਸਤਾਰ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਲਗਭਗ ਉਸੇ ਤਰ�� ਨ� ੜਲਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦਾ (ਦੇਖੋ
ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਮੈਸੋਥੇਿਲਓਮਾ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਕ�ਸਰ)।

ਰੋਕਥਾਮ

ਇਹ ਧੂੜ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਸਫਲ ਿਨਯੰਤਰਣ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਿਨਗਰਾਨੀ �ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਿਵਅਕਤੀ

ਨੰੂ ਿਜੰਨਾ ਸੰਭਵ ਹੋ ਸਕੇ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਸਕੇ ਅਤੇ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਿਸਹਤ ਦੇ ਰੁਝਾਨ� ਦੀ ਖੋਜ ਲਈ।

ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਿਨਯੰਤਰਣ - ਮਧ-1970ਿਵਆਂ ਤ� ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਮੰਨੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਸਮੱਗਰੀ ਨਾਲ

ਬਦਲਣਾ ਿਵਆਪਕ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ।

ਮਨੱੁਖ ਦੁਆਰਾ ਬਣਾਏ ਗਏ ਖਿਨਜ ਰੇ�ੇ ਅਤੇ ਹੋਰ ਇਨਸੁਲੇਿਟੰਗ ਸਮੱਗਰੀਆਂ ਗਰਮੀ ਦੇ ਇਨਸੁਲੇ�ਨ ਲਈ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੰੂ ਤੇਜ਼ੀ ਨਾਲ ਬਦਲ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਪਰ ਹੋਰ ਵਰਤ� ਲਈ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਐਸਬੈਸਟਸ ਸੀਮ�ਟ, ਘਰਸਣ
ਸਮੱਗਰੀ ਅਤੇ ਕੁਝ ਫੈਲਟਸ ਅਤੇ ਗਾਸਕੇਟਸ, ਵਰਤਮਾਨ ਿਵੱਚ ਬਦਲਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ।

ਮੈਡੀਕਲ ਿਨਗਰਾਨੀ - ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਧੀਮੇ ਆਰੰਭ ਅਤੇ �ਚੇ ਿਵ�ੇ� ਲੱਛਣ� ਦੀ ਘਾਟ ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ

ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਵਰਕਰ� ਦੀਆਂ ਭਲੀ ਭ�ਤ ਿਰਕਾਰਡ ਕੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਿਵਵਸਿਥਤ, �ੁਰੂਆਤੀ, ਅਤੇ ਿਨਯਿਮਤ
ਜ�ਚ� ਦੀ ਲੋੜ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਲੱਛਣ� ਦੀ ਖੋਜ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਮੌਕਾ ਸੁਿਨ�ਿਚਤ ਕਰਦਾ

ਹੈ। ਛਾਤੀ ਦੀ ਭੌਿਤਕ ਜ�ਚ, ਪੂਰੇ ਆਕਾਰ ਦੇ, �ਚ ਤਕਨੀਕੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਵਾਲੇ ਰੇਡੀਓਗ�ਾਫਸ ਅਤੇ ਐਫ.ਵੀ.ਸੀ. ਅਤੇ
ਐਫ.ਈ.ਵੀ 1/0 ਦੀ ਪਰੀਿਖਆ ਘੱਟੋ ਘੱਟ ਲੋੜ�ਦੀ ਹੈ। ਅੰਤਰਾਲ ਸਾਲਾਨਾ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਸਾਲ ਿਵੱਚ ਚਾਰ ਵਾਰ ਤੱਕ ਹੋਵੇਗਾ,
ਕਲੀਿਨਕਲ ਕਾਰਨ� ਦੇ ਕਾਰਨ ਹੋਰ ਅਕਸਰ ਦੌਰੇ ਹੋਣਗੇ। ਇਹ ਵਧਦੇ ਸਬੂਤ ਹਨ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀਆਂ

ਰੇਡੀਓਲੋਜੀਕਲ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਿਕਸੇ ਹੱਦ ਤੱਕ ਿਸਗਰੇਟ-ਧੂੰਆਂ ਦੇ ਆਧਾਰ 'ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਹਨ ਜੋ ਿਕ ਧੂੰਆਂ ਪੀਣ ਦੇ

ਇਿਤਹਾਸ� ਦੀ ਿਰਕਾਰਿਡੰਗ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। ਇਹ ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਧੂੜ ਅਤੇ ਿਸਗਰੇਟ ਧੂੰਆਂ 'ਤੇ ਬ��ਿਕਅਲ ਕ�ਸਰ ਦੇ

ਜੋਖਮ 'ਤੇ ਗੁਣਾਤਮਕ ਪ�ਭਾਵ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਭਵਤ: ਸੰਪਰਿਕਤ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਿਸਗਰੇਟ ਪੀਣਾ ਬੰਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ

ਤ� ਮਜ਼ਬੂਤ ਸੰਭਵ ਆਧਾਰ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਧੂੰਆਂ ਪੀਣ ਦੇ ਖਾਸ ਖਤਿਰਆਂ 'ਤੇ ਿਨ�ਜੀ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਕੰਮ 'ਤੇ ਧੂੰਆਂ

ਪੀਣ ਦੇ ਮੌਿਕਆਂ ਨੰੂ ਸੀਿਮਤ ਕਰਨਾ ਰੋਕਥਾਮ ਿਵੱਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਦਮ ਹਨ। ਿਜੱਥੇ ਧੂੜ ਦੇ ਪੱਧਰ� ਨੰੂ ਸਫਾਈ ਿਮਆਰ ਤੱਕ

ਘਟਾਇਆ ਨਹ� ਜਾ ਸਕਦਾ, �ਥੇ ਪੂਰੀ ਿਨ�ਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਾਜ਼ੋ-ਸਾਮਾਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਨਯਿਮਤ ਜ�ਚ� ਦੀ ਪ�ਣਾਲੀ

ਨਾਲ, ਜੇਕਰ ਸਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਿਵ�ਲੇ�ਣ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਧੂੜ ਦੇ ਇੰਜੀਨੀਅਿਰੰਗ ਕੰਟਰੋਲ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਜ� ਸਫਲਤਾ

ਬਾਰੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਮਲਦੀ ਹੈ, ਉਮਰ ਅਤੇ ਸਮਰੱਥਾ ਦੇ ਸਾਲ� ਦੀ ਤਾਿਲਕਾ ਬਣਾਉਣਾ, ਛਾਤੀ ਦੀਆਂ ਿਫਲਮ� ਨੰੂ

ਆਈ.ਐਲ.ਓ 1980 ਯੋਜਨਾ 'ਤੇ ਵਰਗੀਕਰਨ ਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਸਵੈ-ਿਨਰਭਰ ਪਾਠਕ� ਦੁਆਰਾ ਜਲਦੀ ਸਬੂਤ ਿਦੰਦੀ

ਹੈ ਜੋ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ ਦੇ ਰੁਝਾਨ� ਿਵੱਚ ਹੈ। ਇਹ ਕੀਮਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਗੁੰ ਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ ਜੇਕਰ ਗਰੁੱ ਪ ਦੀਆਂ

ਖੋਜ� ਨੰੂ ਿਵਸਤਾਰ ਿਵੱਚ ਨਾ ਵੇਿਖਆ ਜਾਵੇ।

ਇਲਾਜ:

ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਲਈ ਕੋਈ ਿਵ�ੇ� ਇਲਾਜ ਨਹ� ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਦਰ ਅਸਾਧਾਰਣ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਤੇਜ਼ ਪ�ਤੀਤ



ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਅਗਰ ਇਹ ਿਵਭੇਦਕ ਿਨਦਾਨ ਿਵੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਨ ਦੀ

ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ - ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ� ਸਟੀਰੌਇਡਜ਼ ਦੀ ਵਰਤ�, ਪਰ ਇਹਨ� ਦੀ ਕੀਮਤ ਸਾਬਤ ਨਹ� ਹੋਈ ਹੈ। ਭੂਤਕਾਲ ਦੇ

ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਗੰਭੀਰਤਾ ਹੀ ਇੱਕ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਕਾਰਕ ਹੈ ਜੋ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਦਰ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ, ਿਜਨ� �
ਨੰੂ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦੇ ਕੁਝ ਸਬੂਤ ਿਮਲੇ ਹਨ, ਜੇਕਰ ਉਹ ਨੌਜਵਾਨ ਜ� ਮੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਨ, ਉਨ� � ਨੰੂ ਹੋਰ ਸੰਪਰਕ ਤ�

ਹਟਾ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਿਜੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਭਾਰੀ ਨਹ� ਸੀ ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਹੀ ਖੋਿਜਆ ਿਗਆ ਹੈ,
ਤਰੱਕੀ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਕੰਮ ਤ� ਹਟਾਉਣ ਦੇ ਆਧਾਰ ਘੱਟ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਹਨ, ਚੰਗੀਆਂ

ਸਿਥਤੀਆਂ ਹੇਠ।

ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਖਤਿਰਆਂ ਨੰੂ ਲੈ ਕੇ ਿਦੱਤੀ ਗਈ ਿਵਆਪਕ ਅਤੇ ਅਕਸਰ ਗੁਮਰਾਹ ਕਰਨ ਵਾਲੀ

ਪਬਿਲਿਸਟੀ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਲਈ ਬਹੁਤ ਿਚੰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦੀ ਹੈ ਿਜਨ� � ਕੋਲ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਹੈ, ਆਪਣੀ ਿਸਹਤ

ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਰਵਾਰ ਦੀ ਿਸਹਤ ਲਈ ਵੀ। ਆਸਵਾਸਨ ਅਤੇ ਸੰਭਾਿਵਤ ਿਨਦਾਨ ਨੰੂ ਸੱਚੇ ਨਜ਼ਰੀਏ ਿਵੱਚ ਪੇ� ਕਰਨਾ

ਇੱਕ ਵਧੀਆ ਇਲਾਜ ਦਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਹੱਸਾ ਹੈ। ਿਸਗਰੇਟ ਪੀਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਣ ਦੇ ਖਾਸ ਜੋਖਮ� �ਤੇ ਜ਼ੋਰ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ

ਹੈ। ਮੈਸੋਥੇਲੀਓਮਾਜ਼ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭ ਜਿਟਲਤਾ ਹਨ ਜੋ ਕੇਵਲ ਿਕ�ਸੋਟਾਇਲ ਨਾਲ ਹੀ ਸੰਪਰਿਕਤ ਹਨ।

ਮੁਆਵਜ਼ਾ:

ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦੀਆਂ ਰਵਾਇਤ� ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇ�� ਿਵੱਚ ਿਭੰਨ ਹਨ। ਿਮਹਨਤ �ਤੇ

ਅਸਾਧਾਰਣ ਸਾਹ ਫੂਲਣਾ, ਜੋ ਅਪੰਗਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ, ਭਾਵ� ਇਹ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦੇ
ਭਰੋਸੇਮੰਦ ਿਨਦਾਨ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹ� ਹੈ। ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਉਹਨ� ਲਈ ਸੀਿਮਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਨ� � ਕੋਲ ਪੈਰ�ਕਾਈਮਲ

ਬੀਮਾਰੀ ਦੇ ਸਬੂਤ ਹਨ; ਪਲੂਰਲ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ - ਪੈਰੀਟਲ ਜ� ਿਵਸਰਲ - ਅਕੇਲਾ ਮਨਜ਼ਰੂ ਨਹ� ਹੋ ਸਕਦਾ। ਫੇਫਿੜਆਂ

(ਬ��ਿਕਅਲ) ਦਾ ਕ�ਸਰ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਪੈਰ�ਕਾਈਮਲ

ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਦੇ ਕੁਝ ਸਬੂਤ ਹਨ, ਪਰ ਜੇਕਰ ਪਲੂਰਲ ਜ� ਪੈਰ�ਕਾਈਮਲ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਦਾ ਕੋਈ ਰੇਡੀਓਲੌਜੀਕਲ

ਸਬੂਤ ਨਹ� ਹੈ ਤ� ਇਸਨੰੂ ਰੱਦ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਨਦਾਨ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਿਦਨ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਮੁਲ�ਕਣ ਕਰਨਾ ਖਾਸ

ਕਰਕੇ ਮੁ�ਕਲ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਦੀ ਸੰਭਾਿਵਤ ਤਰੱਕੀ ਦੀ ਦਰ ਬਾਰੇ ਕਾਫੀ ਅਿਨ�ਿਚਤਤਾ ਹੈ। ਕੇਵਲ

ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਮੁਲ�ਕਣ ਲਈ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਬਾਇਓਪਸੀ ਜਾਇਜ਼ ਨਹ� ਹੈ।

ਐਸਬੈਸਟਸ (ਮੀਜੋਥੀਲੀਓਮਾ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਕ�ਸਰ) :

ਜਦ� ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਾਰਨ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੀ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ (ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ) ਦੇ ਦਹਾਿਕਆਂ ਤ�

ਜਾਿਣਆ ਜਾ ਿਰਹਾ ਹੈ, ਪਰ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਦੇ�� ਿਵੱਚ ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਵਾਲੇ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ

ਕ�ਸਰ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੀਆਂ ਪਿਹਲੀਆਂ ਿਰਪੋਰਟ� ਨੰੂ ਿਜਜ਼ਾਸੂ ਵਜ� ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਉਹਨ� ਨ�

1947 ਿਵੱਚ ਿਬ�ਿਟ� ਚੀਫ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਆਫ ਫੈਕਟਰੀਆਂ, ਈ.ਆਰ.ਏ. ਮੇਰੇਵੇਦਰ ਦੁਆਰਾ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਤੱਕ

ਬਹੁਤ ਿਧਆਨ ਨਹ� ਿਖੱਿਚਆ ਿਕ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਕ�ਸਰ ਉਨ� � ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਦਾ ਕਾਰਨ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਿਜਨ� �

ਨੰੂ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸੀ ਅਤੇ ਜੋ 1923 ਤ� 1946 ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ ਮਰ ਕੇ ਪੋਸਟਮਾਰਟਮ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ।
ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਿਵੱਚ ਕ�ਸਰ ਦੀਆਂ ਮੌਤ� ਦਾ ਇਸੇ ਤਰ�� ਦਾ �ਚ ਅਨੁਪਾਤ ਹੋਰ ਪੈਥੋਲੋਿਜਸਟ� ਦੁਆਰਾ ਪਾਇਆ ਿਗਆ

ਅਤੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰਜਨਨ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਨੰੂ 1955 ਿਵੱਚ ਡੌਲ ਦੁਆਰਾ ਇੱਕ

ਮਹਾਮਾਰੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਿਧਐਨ ਦੁਆਰਾ ਸਪ�ਟ ਤੌਰ 'ਤੇ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਸੀ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਅਿਧਐਨ� ਦੁਆਰਾ

ਇਸ ਨੰੂ ਪੁ�ਟੀ ਿਮਲੀ।

ਜਲਦੀ ਹੀ ਦੱਖਣੀ ਅਫਰੀਕਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਨਵ� ਹੈਰਾਨੀਜਨਕ ਖੋਜ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਪਲੂਰਾ ਅਤੇ ਪੈਰੀਟੋਨੀਅਮ ਦੇ

ਇੱਕ ਨਹ� ਤ� ਬਹੁਤ ਦੁਰਲੱਭ ਿਟਊਮਰ, ਮੈਿਲਗਨ� ਟ ਮੀਜੋਥੀਲੀਓਮਾ, ਦੇ ਮਾਮਿਲਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਜਮਾਵ ਨੰੂ 1959 ਿਵੱਚ
ਵਾਗਨਰ ਦੁਆਰਾ ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਅਤੇ ਸਥਾਨਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਖੋਦੇ ਗਏ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ ਿਕਸਮ, ਕ�ੋਸੀਡੋਲਾਈਟ
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ। ਜਲਦੀ ਹੀ ਇੰਗਲ�ਡ, ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਥਾਵ� ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ

ਨਾਲ ਗੈਰ-ਖਾਣ� ਦੇ ਕਾਮਕਾਜੀ ਸੰਪਰਕ� ਿਵੱਚ ਮਾਮਲੇ ਪਛਾਣੇ ਗਏ। ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੰਬੰਿਧਤ
ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਿਵਰੋਧ ਿਵੱਚ, ਮੀਜੋਥੀਲੀਓਮਾ ਉਨ� � ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਵੀ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਿਜਨ� � ਦਾ ਸੰਪਰਕ



ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਾਮਕਾਜੀ ਨਹ� ਸੀ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਬ��ਕੋਜੇਿਨਕ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ :-

ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਬ��ਕੋਜੇਿਨਕ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ। ਇਹ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਿਵੱਚ ਬਹੁਤ ਆਮ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਕਈ ਦੇ��

ਿਵੱਚ ਕ�ਸਰ ਤ� ਕੁੱ ਲ ਮੌਤ ਦਰ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਘੱਟਦੀ ਹੈ, ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੀ ਘਟਨਾ ਅਤੇ ਮੌਤ ਦਰ ਵਧਦੀ ਹੈ ਅਤੇ

ਕ�ਸਰ ਤ� ਮੌਤ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਆਮ ਕਾਰਨ ਬਣ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਿਸਗਰੇਟ ਪੀਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ। ਇਹ ਬ��ਕਸ ਦੇ

ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਹੱਸੇ ਨੰੂ ਲਾਈਨ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਿਮਊਕਸ ਮ�ਬਰੇਨ ਦੇ ਤਬਦੀਲੀ ਨਾਲ �ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਤਬਦੀਲੀ ਦੇ

ਫੋਕਸ ਕੁਝ ਸਮ� ਲਈ ਆਪਣੇ �ੁਰੂਆਤੀ ਸਥਾਨ 'ਤੇ ਰਿਹ ਸਕਦੇ ਹਨ, ਕਦੇ ਕਦੇ ਅਸਾਮਾਿਨਆ ਜ� ਮੈਟਾਪਲਾਸਿਟਕ

ਸੈ�ਲ� ਨੰੂ ਿਬਨ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਲੱਛਣ ਦੇ ਥੁੱ ਕ ਿਵੱਚ ਛੱਡ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਹ ਸਮ� ਹੈ ਜਦ� ਅਸ� ਕਦੇ ਕਦੇ ਹੋਰ ਿਨਦਾਨਕ

ਿਵਧੀਆਂ ਨਾਲ� ਪਿਹਲ� ਥੁੱ ਕ ਸਾਇਟੋਲੋਜੀ ਦੁਆਰਾ ਇਨ� � ਪ�ੀ-ਕ�ਸਰਸ, ਜ� ਸਭ ਤ� ਪਿਹਲੇ ਕ�ਸਰਸ, ਬਦਲਾਅ◌� ਨੰੂ
ਖੋਜਣ ਿਵੱਚ ਸਫਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹ�। ਅਿਜਹੇ ਸੈ�ਲ� ਦੇ ਕੁਝ �ੁਰੂਆਤੀ ਬਦਲਾਅ ਉਲਟ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਜਦ� ਕਾਰਨ

ਗਾਇਬ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਉਦਾਹਰਣ ਵਜ�, ਜਦ� ਿਵਅਕਤੀ ਿਸਗਰੇਟ ਪੀਣਾ ਬੰਦ ਕਰ ਿਦੰਦਾ ਹੈ, ਤ� ਆਪਣੇ ਆਪ ਠੀਕ ਹੋ

ਸਕਦੇ ਹਨ। ਜਦ� ਮੂਲ ਫੋਕਸ ਿਵੱਚ ਪੱਕੇ ਕ�ਸਰ ਸੈ�ਲ ਿਵਕਿਸਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ, ਤ� ਫੋਕਸ ਵਧਣਾ �ੁਰੂ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਖੂਨ
ਬਿਹਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਰਸਤਾ ਰੁਕਾਉਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਇੱਕ ਵਧਦਾ ਮਲੀਗਨ� ਟ ਿਟਊਮਰ ਰੇਡੀਓਗ�ਾਮ

'ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਆਉਣ ਲੱਗ ਪ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦ� ਤੱਕ ਇਸਨੰੂ ਪੁ�ਟੀ ਹੋਣ ਦੇ ਤੁਰੰਤ ਬਾਅਦ ਸਰਜੀਕਲ ਤੌਰ 'ਤੇ ਹਟਾਇਆ
ਨਾ ਜਾ ਸਕੇ, ਇਹ ਖੂਨ ਅਤੇ ਿਲੰਫ ਦੁਆਰਾ ਫੈਲਣ ਅਤੇ ਅੰਤ ਿਵੱਚ ਮੌਤ ਨੰੂ ਅਗਵਾਈ ਦੇਣ ਲਈ ਝੁਕਾ�ਦਾ ਹੈ।

ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ ਅਤੇ ਰੇਡੀਏ�ਨ ਦੁਆਰਾ ਸਹਾਇਕ ਇਲਾਜ ਸਫਲਤਾਪੂਰਵਕ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਲੰਬਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੈਡੀਕਲ

ਸਰਜਰੀ ਪੂਰੀ ਤਰ�� ਠੀਕ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇ�ਕ� ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਬ��ਿਕਅਲ ਲਾਈਿਨੰਗ ਦੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਘਟਕ ਮਲੀਗਨ� ਟ ਤਬਦੀਲੀ ਅਧੀਨ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ�

ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ ਵੱਖ ਵੱਖ ਸੈ�ਲ� ਨਾਲ ਬਿਣਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵੱਖ ਵੱਖ ਿਹਸਟੋਲੋਜੀਕਲ ਿਦੱਖਾਵਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਜਵ� ਿਕ

ਐਡੀਨ� ਕਾਰ-ਸੀਨ� ਮਾ ਜ� ਸਕੁਆਮਸ, ਜ� ਓਟ-ਸੈ�ਲ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ।

ਕੋਈ ਵੀ ਿਹਸਟੋਲੋਜੀਕਲ ਜ� ਹੋਰ ਿਵ�ੇ�ਤਾਵ� ਨਹ� ਹਨ ਜੋ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਨੰੂ ਐਸਬੈਸਟਸ

ਦੁਆਰਾ ਕਾਰਨ ਕ�ਸਰ ਵਜ� ਿਨਰਧਾਿਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਹੋਣ।

ਐਸਬੈਸਟਸ-ਜੁੜੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਕਈ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਫੇਫੜੇ ਵੀ ਮਾਈਕਰੋਸਕੋਪੀਕਲੀ, ਅਕਸਰ
ਮੈਕਰੋਸਕੋਪੀਕਲੀ, ਅਤੇ ਐਕਸ-ਰੇ ਜ�ਚ 'ਤੇ ਪਲਮੋਨਰੀ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ-ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਿਦਖਾ�ਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ
ਿਵਿਗਆਨੀ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਤਥਾਕਿਥਤ "ਐਸਬੈਸਟਸ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਕ�ਸਰ" ਕੇਵਲ ਐਸਬੈਸਟੋਿਟਕ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਦੇ

ਪੈਥੋਲੋਜੀਕਲੀ ਬਦਲੇ ਹੋਏ ਇਲਾਕੇ 'ਤੇ ਹੀ ਿਵਕਿਸਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੱੁਖੀ ਪੈਥੋਲੋਜੀ ਿਵੱਚ ਅਿਜਹੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਦੇ ਸਬੂਤ

ਹਨ: ਸਕਾਰ-ਕਾਰ-ਸੀਨ� ਮਾ। ਹੋਰ ਮੰਨਦੇ ਹਨ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਅਕੇਲੇ ਸੰਪਰਕ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਇੱਕ ਿਸਗਰੇਟ ਪੀਣ

ਵਾਲੇ ਿਵੱਚ, ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਨੰੂ ਵੀ ਕਾਰਨ ਬਣਾਏ ਿਬਨ� ਕ�ਸਰਸ ਿਵਕਾਸ ਨੰੂ ਉਤ�ਾਿਹਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਦੋ ਰਾਇਆਂ

ਿਵੱਚ� ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਮੁ�ਕਲ ਹੈ ਿਕ�ਿਕ ਬ��ਕੋਜੇਿਨਕ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਕਲੀਿਨਕਲ ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਅਸ�

ਇਹ ਨਹ� ਦੱਸ ਸਕਦੇ ਿਕ ਕੀ ਇਹ "ਐਸਬੈਸਟਸ ਕ�ਸਰ" ਹੈ, ਇੱਕ "ਿਸਗਰੇਟ ਕ�ਸਰ" ਜ� ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਕ�ਸਰ ਹੋਰ

ਕਾਰਨ ਤ�। ਇਸ ਤਰ��, ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦੇ�� ਿਵੱਚ ਬ��ਕੋਜੈਿਨਕ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ ਨੰੂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਕਾਰਨ ਇੱਕ ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ

ਿਬਮਾਰੀ ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਿਜਵ� ਿਕ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਲਈ, ਿਸਰਫ ਸਿਹ-ਮੌਜੂਦ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦੀ ਮੌਜੂਦਗੀ

ਿਵੱਚ. ਜੇ ਪਲਮਨਰੀ ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਐਸਬੈਸਟਸ-ਿਲੰਕਡ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਇੱਕ ਪੂਰਵ-�ਰਤ ਸੀ,
ਇਹ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇਗਾ ਜੋ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਨੰੂ ਪ�ਭਾਵ�ਾਲੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਰੋਕਦਾ ਹੈ,
ਜੋ "ਐਸਬੈਸਟੋਸ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ" ਨੰੂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਹੀ ਖਤਮ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ।

ਮਹਾਮਾਰੀ ਿਵਿਗਆਨ ਅੰਕੜੇ :

ਮਨੱੁਖ ਿਵੱਚ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਮੁੱ ਖ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਹਾਮਾਰੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਹਨ। ਜਦ� ਿਕ

ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਬਨ� ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦਾ ਹੋਣਾ ਸੰਭਵ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਲਈ ਹਰ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਦੇ ਮਾਮਲੇ



ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਸੰਪਰਕ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ, ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਸਿਥਤੀ ਕਾਫੀ ਵੱਖਰੀ ਹੈ।

ਇਹ ਆਮ ਆਬਾਦੀ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਬਲਿਕ ਆਮ ਬੀਮਾਰੀ ਹੈ। ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਸੰਬੰਧ ਇਸ ਗੱਲ 'ਤੇ
ਆਧਾਿਰਤ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਜੋ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਿਕਤ ਹਨ, ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਕ�ਸਰ ਉਨ� � ਲੋਕ� ਦੀ

ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਿਜਹੜੇ ਸੰਪਰਿਕਤ ਨਹ� ਹਨ, ਵਧੇਰੇ ਅਕਸਰ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਭਾਵ, ਕੀ ਸੰਪਰਿਕਤ ਲੋਕ� ਿਵੱਚ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ

ਕ�ਸਰ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਘਟਨਾਵ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ।

ਡੌਲ ਦੇ ਅਿਧਐਨ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਪੱਧਰ� ਦੇ �ਤਮਤਾ ਵਾਲੇ ਕਈ ਹੋਰ ਮਹਾਮਾਰੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਿਧਐਨ

ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ, ਜੋ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਪੁ�ਟੀ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿਕ ਸੱਚਮੁੱ ਚ ਉਨ� � ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਿਵੱਚ ਜੋ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ

ਸੰਪਰਿਕਤ ਹਨ, ਬ�ੋਨਕੋਜੈਿਨਕ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਘਟਨਾਵ� ਹੁੰ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਕੁਝ ਹਾਲਾਤ� ਿਵੱਚ, ਅਤੇ
ਇਸ ਲਈ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨੰੂ ਕਾਰਸੀਨ� ਜੈਿਨਕ ਪਦਾਰਥ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਐਸਬੈਸਟਸ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਸਪੱ�ਟ ਜੋਖਮ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਕੀ ਹਨ? ਇਹ ਸਥਾਿਪਤ ਹੋ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ

ਿਸਗਰੇਟ� ਦਾ ਧੂੰਆਂ ਪੀਣਾ ਇਸ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਬਹੁਤ ਵਧਾ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਸੰਪਰਕ ਕਾਰਨ ਹੋਣ ਵਾਲੇ

ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ� ਦਾ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ਧੂੰਆਂ ਪੀਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਇੱਕ ਐਸਬੈਸਟਸ-ਸੰਪਰਿਕਤ ਨਾ-ਧੂੰਆਂ ਪੀਣ

ਵਾਲੇ ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਕ�ਸਰ ਇੱਕ ਦੁਰਲੱਭਤਾ ਰਹੀ ਹੈ। ਟੇਬਲ 1 ਦੋਨ� ਸੰਪਰਕ� ਦੇ ਇੱਕੱਠ� ਅਸਰ ਨੰੂ
ਿਦਖਾ�ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਿਕ ਦੋਵ� ਸੰਪਰਕ ਆਪਣੇ ਆਪ ਿਵੱਚ ਜੋਖਮ ਲੈ ਕੇ ਆ�ਦੇ ਹਨ। ਕਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਰਕਰ� ਦੇ ਦੱਸੇ

ਗਏ ਸਮੂਹ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਖਾਸ ਸੰਪਰਕ ਨ� ਨਾ-ਧੂੰਆਂ ਪੀਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੇ ਮੂਲ ਜੋਖਮ

ਨੰੂ ਵਧਾਇਆ। ਹਾਲ�ਿਕ, ਚੂੰ ਿਕ ਨਾ-ਧੂੰਆਂ ਪੀਣ ਵਾਿਲਆਂ ਿਵੱਚ ਜੋਖਮ ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਸੀ, ਇਸ ਦੀ ਹੋਰ ਵਧੋਤਰੀ ਨ� ਅਜੇ ਵੀ
ਬਹੁਤ ਘੱਟ ਮਾਮਲੇ ਹੀ ਮਤਲਬ ਰੱਖੇ, ਜੇ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ। ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ, ਜਦ� ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਮੂਲ ਜੋਖਮ ਨੰੂ

ਧੂੰਆਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਦੇ 11.8 ਗੁਣਾ �ਚੇ ਜੋਖਮ ਨਾਲ ਜੋਿੜਆ ਿਗਆ, ਇਸ ਸੰਯੋਜਨ ਨ� ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਜੋਖਮ
ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਿਜਸ ਨ� ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਘਟਨਾਵ� ਨੰੂ ਜਨਮ ਿਦੱਤਾ। ਇਸ ਤਜਰਬੇ ਦਾ ਇੱਕ ਮਹੱਤਵਪੂਰਣ

ਿਵਅਵਹਾਰਕ ਨਤੀਜਾ ਹੈ: ਜੇ ਕਾਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਰਕਰ ਧੂੰਆਂ ਨਾ ਪੀਣ ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ "ਐਸਬੈਸਟਸ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ

ਕ�ਸਰ" ਨੰੂ ਰੋਿਕਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਸੀ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਇਹ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਿਕ ਿਜਹੜੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਵਰਕਰ� ਨ� ਧੂੰਆਂ ਪੀਣਾ

ਛੱਡ ਿਦੱਤਾ ਉਨ� � ਦਾ ਜੋਖਮ 10 ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਨਾ-ਧੂੰਆਂ ਪੀਣ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਮੌਜੂਦ ਘੱਟ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਆ ਿਗਆ।

ਬ�ੋਨਕੋਜੇਿਨਕ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ ਦਾ ਇੱਕ ਲੰਬਾ ਲੁਕਵ� ਸਮ� ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ 20 ਸਾਲ ਜ� ਉਸ ਤ� ਵੱਧ। ਨਤੀਜਤਨ,
ਅਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ ਦੀ ਵਾਧੂ ਘਟਨਾਵ� ਜੋ ਅੱਜ ਤਕ ਲੱਭੀਆਂ ਗਈਆਂ ਹਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ
ਿਟਊਮਰ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਤ� 20 ਸਾਲ ਜ� ਉਸ ਤ� ਵੱਧ ਪਿਹਲ� ਦੇ ਸੰਪਰਕ� ਨਾਲ ਜੋੜਨਾ ਪਵੇਗਾ। ਇਹ ਜਾਿਣਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ

ਿਕ ਉਹਨ� ਿਦਨ� ਿਵੱਚ ਸੰਪਰਕ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਬਹੁਤ �ਚੇ ਹੁੰ ਦੇ ਸਨ। ਪਰ ਸਾਨੰੂ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਕੋਈ ਸਹੀ ਮਾਪਦੰਡ

ਨਹ� ਿਮਲਦੇ। ਇਸ ਲਈ ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਮੌਜੂਦਾ ਮਹਾਮਾਰੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਿਧਐਨ� ਿਵੱਚ ਇਹ ਆਸਾਨ ਨਹ� ਿਰਹਾ, ਅਤੇ
ਕੁਝ ਿਵੱਚ ਤ� ਇਹ ਸੰਭਵ ਵੀ ਨਹ� ਿਰਹਾ, ਿਕ ਕ�ਸਰ ਦੀ ਘਟਨਾ ਅਤੇ ਿਕਸੇ ਖਾਸ ਮਾਤਰਾਤਮਕ ਪੱਧਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ
ਿਵੱਚਕਾਰ ਸੰਬੰਧ ਸਥਾਿਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਹੋਰ ਗੱਲ ਤ� ਇਹ ਿਕ ਸੰਪਰਕ �ਚਾ ਸੀ।

ਟੇਬਲ 1

ਅਸਬੈਸਟਸ ਸੰਪਰਕ

ਥੋੜਾ ਮੱਧਮ ਭਾਰੀ

ਨਾਨ-ਸਮੋਕਰਸ 1.0 2.0 6.9

ਮੱਧਮ ਸਮੋਕਰਸ 6.3 7.5 12.9

ਭਾਰੀ ਸਮੋਕਰਸ 11.8 13.3 25.0



ਤ� : ਮੈਕਡੋਨਾਲਡ, ਜੇ.ਸੀ. "ਅਸਬੈਸਟਸ-ਸੰਬੰਿਧਤ ਬੀਮਾਰੀਆਂ: ਇੱਕ ਮਹਾਮਾਰੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਸਮੀਿਖਆ"
(587-601). ਖਿਨਜ ਫਾਇਬਰ� ਦੇ ਜੈਿਵਕ ਪ�ਭਾਵ, ਵਾਗਨਰ, ਜੇ.ਸੀ. (ਸੰਪਾਦਕ).ਆਈਏਆਰਸੀ ਿਵਿਗਆਨਕ

ਪ�ਕਾ�ਨ� ਨੰਬਰ 30 (ਿਲ�ਸ, ਕ�ਸਰ 'ਤੇ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਏਜੰਸੀ ਲਈ ਖੋਜ, 1980) ਵੌਲ. 2.

ਇੱਕ ਕ�ਤੀਤਮਕ ਮਾਪ ਜੋ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਿਤਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਹੈ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਅਵਧੀ ਸਾਲ� ਿਵੱਚ। ਹੋਰ

ਅਿਧਐਨ� ਿਵੱਚ ਪਿਹਲੇ ਸੰਪਰਕ ਤ� ਬਾਅਦ ਦੀ ਅਵਧੀ ਅਤੇ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਅਵਧੀ। ਕੁਝ ਜ�ਚ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਅਤੀਤ ਦੇ

ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਪੱਧਰ� 'ਤੇ ਅਸਲ ਮਾਪਦੰਡ� ਦਾ ਵਾਧੂ ਲਾਭ ਿਮਿਲਆ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਇੱਕ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਿਕਊਬੈਕ ਦੀਆਂ

ਿਕ�ਸੋਟਾਇਲ ਖਾਣ� ਦੇ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਮਹਾਮਾਰੀ ਿਵਿਗਆਨਕ ਅਿਧਐਨ� ਦੀ ਲੜੀ ਜੋ ਜੇ.ਸੀ. ਮੈਕਡੋਨਾਲਡ ਅਤੇ ਉਸਦੇ

ਸਿਹਯੋਗੀਆਂ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਗਈ। ਇਹ ਅਤੇ ਕੁਝ ਹੋਰ ਅਿਧਐਨ� ਨ� ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ-ਪ�ਤੀਿਕ�ਆ ਸੰਬੰਧ ਿਦਖਾਇਆ, ਭਾਵ
�ਚਾ ਸੀ ਖੁਰਾਕ, ਸੰਪਰਕ ਦੇ ਪੱਧਰ ਦੇ ਿਲਹਾਜ਼ ਿਵੱਚ, ਜ� ਸੰਪਰਕ ਦੀਆਂ ਅਵਧੀਆਂ ਦੇ ਿਲਹਾਜ਼ ਿਵੱਚ, ਜ� ਦੋਵ� ਦੇ
ਸੰਯੋਜਨ ਦੇ ਿਲਹਾਜ਼ ਿਵੱਚ, �ਚਾ ਸੀ ਬ�ੋਨਕੋਜੇਿਨਕ ਕ�ਸਰ ਦੀ ਵਾਧੂ ਘਟਨਾ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਦੀ ਵਾਧੂ

ਘਟਨਾ ਅਤੇ ਆਂਕਿੜਕ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਧੀਆ ਸਾਪੇਕ� ਜੋਖਮ ਆਮ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਹਨ� ਗਰੁੱ ਪ� ਿਵੱਚ ਹੀ ਪਾਇਆ ਿਗਆ ਜੋ ਸਭ

ਤ� ਿਜ਼ਆਦਾ ਗੰਭੀਰ ਤੌਰ 'ਤੇ ਉਜਾਗਰ ਸਨ (ਟੇਬਲ 2 ਵੇਖੋ)

ਟੇਬਲ 2. ਧੂੜ ਜ� ਫਾਈਬਰ ਦੇ ਜਮ�� ਹੋਣ ਦੇ ਖਤਰੇ ਦੇ ਿਰਸਕ ਦਾ ਅਨੁਪਾਤ, ਕੰਮ ਦੇ ਇਿਤਹਾਸ ਦੀ ਸੁਧਾਈ ਤ� ਪਿਹਲ�

ਅਤੇ ਬਾਅਦ, ਧੂੰਆਂ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਕੰਟਰੋਲ� ਨਾਲ ਮੇਲ ਖ�ਦਾ।

ਤ� : ਮੈਕਡੋਨਾਲਡ ਜੇ.ਸੀ. : ਿਗਬਸ, ਜੀ.ਡਬਿਲਊ., ਿਲਡੇਲ, ਐਫ.ਡੀ.ਕੇ. "ਿਕ�ਸੋਟਾਇਲ ਫਾਈਬਰ ਸੰਘਣਤਾ ਅਤੇ

ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਕ�ਸਰ ਮੌਤ�: ਇੱਕ ਪ�ਾਰੰਿਭਕ ਿਰਪੋਰਟ" (811-817). ਖਿਨਜ ਫਾਈਬਰ� ਦੇ ਜੈਿਵਕ ਪ�ਭਾਵ. ਵਾਗਨਰ,
ਜੇ.ਸੀ. (ਸੰਪਾਦਕ)ਆਈਏਆਰਸੀ ਿਵਿਗਆਿਨਕ ਪ�ਕਾ�ਨ ਨੰਬਰ 30 (ਿਲ�ਸ, ਕ�ਸਰ ਤੇ ਖੋਜ ਲਈ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ

ਏਜੰਸੀ, 1980), ਵੌਲ. 2.

ਐਸਬੈਸਟਸ ਮੈਡੀਕਲ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨੀ ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਬੈਰੀ ਆਈ. ਕੈਸਲਮੈਨ ਦੁਆਰਾ ਪੰਨਾ 10 ਤੇ ਿਕਹਾ ਿਗਆ
ਸੀ ਿਕ ਡਾਕਟਰ ਮੇਰੇਵੇਦਰ ਨ� ਹੰਬਰਟ ਦੁਆਰਾ ਉਸਦੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਕਾਰਸੀਨ� ਮਾ ਅਤੇ ਪਲਮੋਨਰੀ

ਐਸਬੈਸਟਸ 1943 ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੇ ਬਾਅਦ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਕਾਿਮਆਂ ਿਵੱਚ ਿਜਵ� ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ

ਫਾਈਬਰੋਿਸਸ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਉਹ ਧੀਮੀ ਗਤੀ ਨਾਲ ਫਾਈਬਰਸ ਿਟ�ੂ (ਸਕਾਰ ਿਟ�ੂ) ਦੀ ਿਵਕਾਸ ਹੈ ਜੋ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਹਵਾ

ਸੈ�ਲ� ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਵੀ ਸਾਹ ਿਲਆ ਧੂੜ ਆਰਾਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਨਵ� ਫਾਈਬਰਸ ਿਟ�ੂ ਜਾਲੀ ਵ�ਗ ਰੱਿਖਆ ਜਾ ਿਰਹਾ

ਹੋਵੇ, ਤ� ਪਿਹਲ� ਜਮਾ ਹੋਇਆ ਧੀਰੇ ਧੀਰੇ ਿਸਕੁੜਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਫਾਈਬਰਸ ਿਟ�ੂ ਨਾ ਿਸਰਫ ਹਵਾ ਸੈ�ਲ� ਦੇ ਬਦਲ ਵਜ�

ਬੇਕਾਰ ਹੈ, ਪਰ ਲਗਾਤਾਰ ਕਾਰਣਕ ਧੂੜ ਦੇ ਸਾਹ ਲੈਣ ਨਾਲ, ਇਸਦੇ ਨਵ� ਖੇਤਰ ਦੇ ਹਮਲੇ ਅਤੇ ਪਿਹਲ� ਹੀ ਕਬਜ਼ਾ

ਕੀਤੇ ਖੇਤਰ ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਨਾਲ, ਇਹ ਧੀਰੇ ਧੀਰੇ ਅਤੇ ਸਚਮੁਚ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਿਟ�ੂਆਂ ਨੰੂ ਘੁੱ ਟ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਨਾਰਵੇ

ਿਵੱਚ ਮੈਿਲਗਨ� ਟ ਮੇਸੋਥੇਲੀਓਮਾ ਿਵੱਚ ਗੁਨਾਰ ਮੋਵੇ, 1986 ਐਡ., ਉਸਨ� ਪੰਨਾ 8 ਤੇ ਮੈਿਲਗਨ� ਟ ਮੇਸੋਥੇਲੀਓਮਾ ਦੇ

ਕਾਰਨ ਤੇ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ 1943 ਿਵੱਚ, ਡਾ. ਵੇਡਲਰ ਨ� ਜਰਮਨੀ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਿਸਸ ਦੇ 30 ਮਾਮਿਲਆਂ ਿਵੱਚ

ਮੈਿਲਗਨ� ਸੀਜ਼ ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਅਤੇ ਐਸਬੈਸਟਿਸਸ ਅਤੇ ਬ��ਿਕਅਲ ਕ�ਸਰ ਅਤੇ ਮੈਿਲਗਨ� ਟ ਮੇਸੋਥੇਲੀਓਮਾ ਦੇ

ਿਵਚਕਾਰ ਕਾਰਨਕ ਸੰਬੰਧ ਦਾ ਸੁਝਾਅ ਿਦੱਤਾ ਸੀ। ਪੰਨਾ 9 ਤੇ, ਉਸਨ� ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ 1969 ਿਵੱਚ, ਵਾਗਨਰ ਅਤੇ ਬੈਰੀ ਨ�
ਿਰਪੋਰਟ ਕੀਤਾ ਸੀ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫਾਈਬਰ� ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੁੱ ਖ ਿਕਸਮ� ਨ� ਚੂਿਹਆਂ ਿਵੱਚ ਮੇਸੋਥੇਲੀਓਮਾਜ਼ ਦਾ ਉਤਪਾਦਨ

ਕੀਤਾ ਸੀ ਜਦ� ਇਨਟਰਪਲੀਉਰਲ ਜ� ਇਨਟਰਪੈਰੀਟੋਨੀਅਲ ਇੰਸਟਾਲੇ�ਨ ਤ� ਬਾਅਦ। ਉਸੇ ਪੰਨ� ਤੇ ਪੈਰਾ 2.2 ਿਵੱਚ,
ਉਸਨ� ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਜੈਿਵਕ ਪ�ਭਾਵ� ਨੰੂ ਸਮਝਾਉਣ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਫਾਈਬਰ ਆਕਾਰ ਦੀ ਮਹੱਤਤਾ

ਨੰੂ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ 1965 ਿਵੱਚ ਿਟੰਬਰੇਲ ਦੁਆਰਾ ਜੋਰ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਸੀ। ਪੰਨਾ 14 ਤੇ ਪੈਰਾ 3.2, ਿਸਰਲੇਖ - ਫੇਫਿੜਆਂ

ਦਾ ਫਾਈਬਰ ਬੋਝ, ਉਸਨ� ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਫਾਈਬਰ ਬੋਝ, ਜੋ ਿਕ ਫੇਫਿੜਆਂ ਿਵੱਚ ਖਿਨਜ ਫਾਈਬਰ� ਦੀ ਕੁੱ ਲ

ਸਮਗਰੀ ਨੰੂ ਪਿਰਭਾਿ�ਤ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਬਾਹਰੀ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਤੇ ਿਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਪੰਨਾ 15 ਤੇ ਟੇਬਲ 5,
ਕੁਦਰਤੀ ਖਿਨਜ ਫਾਈਬਰ� ਦੇ ਜੈਿਵਕ ਪ�ਭਾਵ (ਐਸਬੈਸਟਸ ਸਬੰਿਧਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ), ਉਸਨ� ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਪਿਹਲੀ ਵਾਰ
ਸੰਪਰਕ ਤ� ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਆਰੰਭ ਤੱਕ ਲੰਬਾ ਲਟ�ਸੀ ਸਮ� ਸਾਰੀਆਂ ਐਸਬੈਸਟਸ ਸਬੰਿਧਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਦੀ ਇੱਕ ਿਵ�ੇ�ਤਾ



ਹੈ। ਪੰਨਾ 16 ਤੇ ਪੈਰਾ 3.4 ਿਵੱਚ, ਉਸਨ� ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ 948 ਮਰੀਜ਼� ਿਵੱਚ ਮੈਿਲਗਨ� ਟ ਮੇਸੋਥੇਲੀਓਮਾ ਨਾਲ, 65%
ਪਲੀਊਰਲ ਸਨ, 24% ਪੈਰੀਟੋਨੀਅਲ ਅਤੇ 11% ਪੈਰੀਕਾਰਡੀਅਲ ਸਨ। ਪੰਨਾ 21 ਤੇ, ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਫਾਈਬਰ

ਿਵ�ਲੇ�ਣ ਅਧੀਨ ਿਸਰਲੇਖ ਸਮਗਰੀ ਅਤੇ ਤਰੀਕੇ, ਪੈਰਾ 3, ਉਸਨ� ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ ਫਾਈਬਰ ਿਵ�ਲੇ�ਣ ਲਈ ਫੇਫਿੜਆਂ

ਦੇ ਿਟ�ੂ ਨਮੂਨ� ਬਾਰ� ਪੈਥੋਲੌਜੀ ਿਵਭਾਗ� ਤ� ਪ�ਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਨ। ਿਵ�ਲੇ�ਣ ਨਮੂਨ� 85 ਮਰਦ� ਅਤੇ 13 ਔਰਤ� ਤ�
ਖੁਲਾਸਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਮੈਿਲਗਨ� ਟ ਮੇਸੋਥੇਲੀਓਮਾ। ਪੰਨਾ 25 ਤੇ, ਉਸਦੇ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਸੰਖੇਪ ਪੇਪਰ ਵੀ ਿਵੱਚ, ਉਸ ਨ�
ਦੱਿਸਆ ਿਕ ਐਕਸਪੋਜਰ ਦੇ ਪਿਹਲੇ ਸਾਲ ਤ� ਲੈ ਕੇ ਦਰਿਮਆਨੀ ਲੇਟ�ਸੀ ਸਮ� ਮੌਤ 35 ਸੀ .ਸਾਲ (ਰ�ਜ: 18-53), ਅਤੇ
ਿਪਛਲੇ ਤ� ਮੱਧਮਾਨ ਸਮ� ਅੰਤਰਾਲ ਮੌਤ ਤੱਕ ਐਕਸਪੋਜਰ ਦਾ ਸਾਲ 14 ਸਾਲ ਸੀ (ਸੀਮਾ: 40 ਸਾਲ ਤੱਕ)। p.32 'ਤੇ,
ਉਸ ਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਸੰਭਵ ਤੌਰ 'ਤੇ ਮਰਦ� ਦਾ ਅਨੁਮਾਿਨਤ ਅਨੁਪਾਤ ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਐਸਬੈਸਟਸ ਐਕਸਪੋਜਰ

82% ਸਨ। 'ਤੇ ਪੀ. 40, ਉਸਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਸਖਤ ਅਿਜਹੇ ਕੰਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਨਯਮ ਅਤੇ ਪ�ਭਾਵੀ ਿਨਯੰਤਰਣ ਬਹੁਤ

ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ ਭਿਵੱਖ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਕ�ਸਰ। 'ਤੇ ਪੀ. ਪੈਰਾ 4 ਿਵੱਚ 41, ਉਸਨ� ਿਕਹਾ ਿਕ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ

ਿਟ�ੂ ਿਵੱਚ �ਚ ਐਫਂੀਬੋਲ ਗਾੜ�ਾਪਣ ਘਾਤਕ ਹੋਣ ਦੇ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ। mesothelioma ਕਾਫ਼ੀ. ਐਸਬੈਸਟਸ
ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ ਿਮਲੀਅਨ ਫਾਈਬਰ ਪ�ਤੀ ਗ�ਾਮ ਸੁੱ ਕੇ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦੇ ਿਟ�ੂ ਦੇ ਵਾਧੇ ਨਾਲ ਵੀ

ਜੁਿੜਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਖਤਰਾ ਬਲੈਨੀ ਐਸ. ਿਵਲਸਨ ਬਨਾਮ ਜੌਨਸ ਮੈਨਿਵਲ ਸੇਲਜ਼ ਕਾਰਪੋਰੇ�ਨ ਿਵੱਚ. ਿਲਿਮਟੇਡ, 684
ਫੈਡਰਲ 2nd 111 (1982), ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਦੀ ਅਪੀਲ ਅਦਾਲਤ, ਕੋਲੰਬੀਆ ਦੇ ਿਜ਼ਲ�ਾ ਸਰਕਟ, ਿਗਨਸਬਰਗ; ਜੇ.,
ਹਲਕੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੇ ਿਨਦਾਨ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ� 3 ਸਾਲ ਦੀ ਸੀਮਾ ਦੇ ਸਵਾਲ ਦਾ ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਅਪੀਲ ਦੀ ਅਦਾਲਤ

ਿਵੱਚ ਜੱਜ ਵਜ� ਨ� ਮੰਿਨਆ ਿਕ 3 ਸਾਲ� ਦੀ ਿਮਆਦ ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ� ਗਣਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਖੋਜ ਅਤੇ ਉਹ

ਐਸਬੈਸਟਸ, ਜੋ ਿਕ ਇੱਕ ਕ�ਸਰ ਵਾਲੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨਹ� ਹੈ, ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਗੁਪਤ ਹੈ �ੁਰੂਆਤੀ ਐਕਸਪੋਜਰ ਅਤੇ ਸਪੱ�ਟ

ਪ�ਭਾਵ ਦੇ ਿਵਚਕਾਰ 10 ਤ� 25 ਸਾਲ� ਦੀ ਿਮਆਦ। ਵੀ ਮੇਸੋਥੈਲੀਓਮਾ ਦੇ ਪ�ਗਟ ਹੋਣ ਤ� ਪਿਹਲ� ਲੰਬਾ ਸਮ� ਲੰਘ

ਸਕਦਾ ਹੈ। ਿਵੱਚ ਿਵਲੀਅਮ ਟੀ. ਯੂਰੀ ਬਨਾਮ ਗਾਈ। ਏ ਥਾਮਸਨ, 93 ਐਲ. ਐਡ. = 337 US 163, ਸੁਪਰੀਮ
ਸੰਯੁਕਤ ਰਾਜ ਅਮਰੀਕਾ ਦੀ ਅਦਾਲਤ ਨ� ਿਤੰਨ ਸਾਲ ਦੀ ਸੀਮਾ ਰੱਖੀ ਹੈ ਸੀਮਾ ਦੇ ਕਾਨੰੂਨ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਸਮ� ਤ�

�ੁਰੂ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜਦ� ਕਰਮਚਾਰੀ ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾ�ਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਦਾ ਕਾਰਨ ਉਦ� ਹੀ ਇਕੱਠਾ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

ਜਦ� ਿਬਮਾਰੀ ਦਾ ਿਨਦਾਨ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਜਦ� ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੁਆਰਾ ਨਹ� ਅਣਜਾਣੇ ਿਵੱਚ ਇਸ ਨੰੂ ਕੰਟਰੈਕਟ

ਕਰਦਾ ਹੈ; ਨਾ ਹੀ ਿਸਿਲਕਾ ਧੂੜ ਦੇ ਹਰ ਸਾਹ ਨੰੂ ਵੱਖਰਾ ਫਿਟਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਕਾਰਵਾਈ ਦੇ ਇੱਕ ਤਾਜ਼ਾ ਕਾਰਨ ਨੰੂ ਜਨਮ

ਦੇਣਾ.

ਇਸ ਤਰ�� ਇਹ ਸਪੱ�ਟ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ ਿਕ ਿਬਮਾਰੀ ਿਜੱਥੇ ਿਕਤੇ ਵੀ ਜ਼ਿਹਰੀਲੇ ਜ� ਕਾਰਸੀਨ� ਜਿਨਕ ਏਜੰਟ ਦੇ ਸੰਪਰਕ

ਿਵੱਚ ਆ�ਦੀ ਹੈ, ਉਹ ਦੇ� ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਕੀਤੇ ਿਬਨ� ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ, ਿਕਸਮ ਉਦਯੋਗ, ਨੌਕਰੀ ਦਾ ਿਸਰਲੇਖ, ਨੌਕਰੀ ਦੀ
ਿਨਯੁਕਤੀ, ਜ� ਐਕਸਪੋਜਰ ਦਾ ਸਥਾਨ। ਿਬਮਾਰੀ ਐਕਸਪੋਜਰ ਦੇ ਟ�ੇਲ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੇਗੀ, ਅਤੇ ਕਾਰਸੀਨ� ਜਿਨਕ ਦੀ
ਲੜੀ ਨੰੂ ਵਧਾਏਗੀ ਕੰਮ ਵਾਲੀ ਥ� ਤ� ਪਰੇ ਜੋਖਮ। ਇਹ ਐਕਸਪੋਜਰ ਅਤੇ ਉਸ ਦਾ ਸੁਭਾਅ ਹੈ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦਾ ਸੰਪਰਕ

ਜੋ ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਨਰਧਾਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਨਤੀਜਾ. ਐਸਬੈਸਟਸ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ
ਕਾਰਸੀਨ� ਜਿਨਕ ਏਜੰਟ ਦੇ ਕਾਰਨ ਕਾਰਸੀਨ� ਜਿਨਕ ਜੋਖਮ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ, ਇੱਕ ਿਨਰੰਤਰ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਸੰਪਰਕ.
ਕਾਰ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਿਵੱਚ ਆਉਣ 'ਤੇ ਕ�ਸਰ ਦਾ ਖਤਰਾ ਨਹ� ਰੁਕਦਾ- ਿਸਨ� ਜਿਨਕ ਏਜੰਟ ਬੰਦ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਿਵਅਕਤੀ
ਵਧੇ ਹੋਏ ਜੋਖਮ ਨੰੂ ਚੁੱ ਕਦਾ ਹੈ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਾਕੀ ਸਾਲ� ਲਈ. ਐਸਬੈਸਟਸ ਦਾ ਐਕਸਪੋਜਰ ਅਤੇ ਨਤੀਜੇ ਵਜ� ਮਾੜੇ
ਮੈਡੀਕਲ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦੀ ਲੰਬੀ ਦੁਖਦਾਈ ਲੜੀ, ਰੁਜ਼ਗਾਰਦਾਤਾ ਜ� ਉਤਪਾਦਕ ਦੀ ਕਾਨੰੂਨੀ
ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਨੰੂ ਯਾਦ ਿਦਵਾ�ਦਾ ਹੈ ਮਜ਼ਦੂਰ� ਜ� ਸਮਾਜ ਜ� ਸਮਾਜ ਨੰੂ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਪਾਉਣ ਲਈ ਨਹ�।

ਉਹ ਜ� ਇਹ ਹੈ ਵੱਡੇ ਪੱਧਰ 'ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਜ� ਸਮਾਜ ਪ�ਤੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਤ� ਮੁਕਤ ਨਹ�

ਹੋਇਆ। ਉਨ� � ਦੀ ਕਾਨੰੂਨੀ, ਨ� ਿਤਕ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਜਨਤਾ ਜ� ਉਹਨ� ਸਾਿਰਆਂ ਨੰੂ

ਸੁਰੱਿਖਆ ਉਪਾਅ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਨਾ ਜੋ ਆਪਣੇ ਉਤਪਾਦ� ਦੇ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਨਤੀਿਜਆਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਲਾਗੂ

ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਅਪਣਾਉਣ ਦਾ ਕੋਈ ਅਸਲ ਅਰਥ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਪੇ�ੇਵਰ, ਉਦਯੋਿਗਕ ਅਤੇ ਸਰਕਾਰੀ ਸਰੋਤ�
ਤ� ਿਬਨ� ਪ�ਭਾਵ�ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਅਿਜਹੇ ਿਨਯਮ� ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਿਦ�ੜਤਾ।

ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੀ ਪ�ਸਤਾਵਨਾ ਅਤੇ ਅਨੁ�ਛੇਦ 38 - ਸਰਬੋਚ ਕਾਨੰੂਨ, ਮਨੱੁਖੀ ਗਿਰਮਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਨੰੂ

ਅਰਥਪੂਰਨ ਅਤੇ ਜੀਵਨਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਮੂਲ ਧਾਰਨਾ ਨੰੂ ਦਰਸਾ�ਦਾ ਹੈ।

ਜੁਿਰਸਪ�ਡ�ਸ ਕਾਨੰੂਨ ਦੀ ਅੱਖ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਅੰਦਰੂਨੀ ਝਲਕ ਿਦੰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਦਾ ਉਹ ਇਜ਼ਹਾਰ ਹੈ। ਇਹ

ਕਾਨੰੂਨ ਨੰੂ ਸਮ� ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਜੋੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੰੂ ਹੋਰ ਸਮ�◌ੱਧ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਕਾਨੰੂਨ ਹਰ ਸਿਭਆਚਾਰਕ



ਸਮਾਜ ਦਾ ਅੰਿਤਮ ਉਦੇ� ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਦੱਤੇ ਯੁੱ ਗ ਿਵੱਚ ਕੁੰ ਜੀ ਪ�ਣਾਲੀ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਲੋੜ� ਅਤੇ ਮੰਗ� ਨੰੂ ਪੂਰਾ

ਕਰਨ ਲਈ। ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ ਿਨਆਂ, ਸਮਾਿਜਕ ਚਾਹਤ ਅਤੇ ਵਚਨਬੱਧਤਾ ਨੰੂ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। ਸੰਿਵਧਾਨ ਿਨਆਂ, ਆਜ਼ਾਦੀ,
ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਲੋਕਤੰਤਰ ਿਵੱਚ ਸਮਾਨਤਾਵਾਦੀ ਸਮਾਜ ਦਾ

ਆਗਮਨ ਕਰਨ ਲਈ ਸਰਬੋਚ ਮੁੱ ਲ� ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਹੁਕਮ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ, ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ
ਗਿਰਮਾ ਸਮਾਿਜਕ ਲੋਕਤੰਤਰ ਦੇ ਮੂਲ ਪੱਥਰ ਹਨ। 'ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ' ਦੀ ਅਵਧਾਰਨਾ ਜੋ ਭਾਰਤ ਦੇ ਸੰਿਵਧਾਨ ਨ�

ਅਪਣਾਈ ਹੈ, ਹਰੇਕ ਨਾਗਿਰਕ ਦੇ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦੇ ਿਵਕਾਸ ਅਤੇ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਿਸਧ�ਤ� ਦੀ ਸਮੂਹ ਹੈ।
"ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ" ਇਸ ਤਰ�� ਆਮ ਅਰਥ� ਿਵੱਚ "ਿਨਆਂ" ਦਾ ਅਿਭੰਨ ਅੰਗ ਹੈ। ਿਨਆਂ ਜਾਤੀ ਹੈ, ਿਜਸ ਦੀ ਇੱਕ ਪ�ਜਾਤੀ
ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਇੱਕ ਗਤੀ�ੀਲ ਉਪਕਰਣ ਹੈ ਜੋ ਗਰੀਬ, ਕਮਜ਼ੋਰ, ਦਿਲਤ, ਆਿਦਵਾਸੀਆਂ ਅਤੇ

ਸਮਾਜ ਦੇ ਵ�ਝੇ ਵਰਗ� ਦੀਆਂ ਪੀੜਾਵ� ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਪੱਧਰ ਤੇ ਚੁੱ ਕਣ ਲਈ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹ

ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਗਿਰਮਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕਣ। ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਇੱਕ ਸਾਦਾ ਜ� ਇੱਕਲਾ ਿਵਚਾਰ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਇਹ

ਗਰੀਬ ਆਿਦ ਨੰੂ ਹੱਥਕੜੀਆਂ, ਗਰੀਬੀ ਤ� ਬਚਾਉਣ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੇ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਜੀਵਨਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਾਜ ਦੇ ਵੱਡੇ

ਭਲੇ ਲਈ ਜਿਟਲ ਸਮਾਿਜਕ ਬਦਲਾਅ ਦਾ ਅਿਭੰਨ ਅੰਗ ਹੈ। ਦੂਜੇ �ਬਦ� ਿਵੱਚ, ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਦਾ ਉਦੇ� ਸਮਾਿਜਕ,
ਆਰਿਥਕ ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ ਸਮਾਨਤਾ ਦੀ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਿਡਗਰੀ ਪ�ਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਜੋ ਕਾਨੰੂਨੀ ਉਮੀਦ�
ਹਨ।ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਕਾਮ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਸਮ� ਦੀਆਂ ਿਨਆਂਪੂਰਨ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਸਿਥਤੀਆਂ ਮਜ਼ਦੂਰ ਲਈ ਉਸ ਦੇ

ਅਰਥਪੂਰਨ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੀ �ਖਸੀਅਤ ਦੀ ਸਵੈ-ਅਿਭਿਵਅਕਤੀ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਅਤੇ

ਗਿਰਮਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਆਨੰਦ ਮਾਣਨ ਲਈ, ਰਾਜ ਨੰੂ ਸਹੂਲਤ� ਅਤੇ ਮੌਕੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ� ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਤ� ਜੋ ਉਹ

ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਿਸਹਤ, ਆਰਿਥਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸਿਭਆਚਾਰਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਮਆਰ ਨੰੂ ਪਹੁੰ ਚ ਸਕਣ ਜਦ ਿਕ ਆਪਣੀ

ਸਮਰੱਥਾ ਅਨੁਸਾਰ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ ਿਵਰਾਸਤ ਨੰੂ ਸ�ਝਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਾਡੇ ਵਰਗੇ ਿਵਕਾਸ�ੀਲ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਜੱਥੇ ਸਿਥਤੀ ਅਤੇ ਮੌਕੇ ਦੀ ਅਸਮਾਨਤਾ ਿਵੱਚ ਨਾਪੁਲ ਅਤੇ ਲਗਾਤਾਰ

ਵਧਦੀ ਖਾਈ ਹੈ, ਕਾਨੰੂਨ ਗਰੀਬ ਆਿਦ ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਦੀ ਸੀੜੀ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚਣ ਲਈ ਇੱਕ ਕੈਟਿਲਸਟ, ਰੁਬੀਕਨ
ਹੈ। ਜਸਿਟਸ ਕੇ. ਸੁੱ ਬਾ ਰਾਵ, ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਦੇ ਪੂਰਵ ਮੁੱ ਖ ਿਨਆਂਕਾ, ਨ� ਆਪਣੀ "ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਅਤੇ ਕਾਨੰੂਨ" ਿਵੱਚ
ਪੰਨਾ 2 ਤੇ ਿਕਹਾ ਸੀ ਿਕ "ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਿਨਆਂ ਦੀਆਂ ਿਵਧਾਵ� ਿਵੱਚ� ਇੱਕ ਹੈ ਅਤੇ ਿਨਆਂ ਦੀ ਿਵਧਾ ਸਮਾਜ ਨਾਲ

ਸਬੰਧਤ ਹੈ।" ਜੋ ਦੇਣਯੋਗ ਹੈ ਉਹ ਸਿਥਰ ਮਾਨਕ ਦੁਆਰਾ ਿਨਰਧਾਰਤ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਜੋ ਸਮ�, ਥ� ਅਤੇ ਹਾਲਾਤ
ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਬਦਲਦਾ ਰਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਦੀ ਸੰਿਵਧਾਨਕ ਿਚੰਤਾ ਇੱਕ ਲਚਕਦਾਰ ਲਗਾਤਾਰ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਹੈ

ਜੋ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਰਗ� ਨੰੂ ਸਹੂਲਤ� ਅਤੇ ਮੌਕੇ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਕੇ ਉਨ� � ਦੀਆਂ ਹੱਥਕੜੀਆਂ ਅਤੇ ਅਯੋਗਤਾਵ� ਨੰੂ ਦੂਰ

ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਆਂ ਇਸ ਲਈ, ਸੰਿਵਧਾਨ, ਰਾਜ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਗਤੀਿਵਧੀਆਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਪਿਹਲੂਆਂ ਿਵੱਚ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਮ�ਬਰ� ਨੰੂ ਿਨਆਂ ਦੇਣ ਦਾ ਆਦੇ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਦਾ ਸੰਕਲਪ ਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਸੁਆਦ ਅਤੇ ਜੀਿਵਤ ਕਰਨ

ਲਈ �ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ 'ਜੀਵਨ' ਦੀ ਿਵਹਾਰਕ ਸਮੱਗਰੀ। ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਅਤੇ ਸਮਾਨਤਾ ਦੇ ਪੂਰਕ ਹਨ ਇੱਕ ਦੂਜੇ ਨੰੂ

ਤ� ਜੋ ਦੋਵ� ਆਪਣੀ ਜੀਵਨ�ਕਤੀ ਨੰੂ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣ। ਕਾਨੰੂਨ ਦਾ ਰਾਜ, ਇਸ ਲਈ ਨਤੀਿਜਆਂ ਿਵੱਚ ਬਰਾਬਰੀ ਿਲਆਉਣ

ਲਈ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਦਾ ਇੱਕ �ਕਤੀ�ਾਲੀ ਸਾਧਨ ਹੈ।

ਮਾਨਵ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਘੋ�ਣਾ ਦੇ ਲੇਖ 1 ਿਵੱਚ ਿਕਹਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕ ਹਰ ਰਾਜ ਦੀ ਮਾਨਵੀ

ਸੰਵੇਦਨ�ੀਲਤਾ ਅਤੇ ਨ� ਿਤਕ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਿਕ "ਸਾਰੇ ਮਨੱੁਖ ਆਜ਼ਾਦ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਅਤੇ ਗਿਰਮਾ ਿਵੱਚ ਬਰਾਬਰ

ਜਨਮੇ ਹਨ। ਉਹਨ� ਨੰੂ ਅਕਲ ਅਤੇ ਜ਼ਮੀਰ ਨਾਲ ਨਵਾਿਜ਼ਆ ਿਗਆ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹਨ� ਨੰੂ ਭਰਾਤਰੀ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ

ਦੂਜੇ ਨਾਲ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।" ਇਸ ਤਰ�� ਸੰਯੁਕਤ ਰਾ�ਟਰ ਦਾ ਚਾਰਟਰ ਮੌਿਲਕ ਮਾਨਵ ਅਿਧਕਾਰ� ਅਤੇ

ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਗਿਰਮਾ ਅਤੇ ਮੁੱ ਲ ਿਵੱਚ ਿਵ�ਵਾਸ ਨੰੂ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਰਾਜ ਨੀਤੀ ਦੇ

ਿਨਰਦੇ�ਕ ਿਸ�ਧ�ਤ� ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ। ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦੇ ਜੁਿਰਸਪ�ਡ�ਸ ਜ� ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦੇ ਦਰ�ਨ ਨੰੂ

ਲੇਖ 21 ਅਧੀਨ ਦੇਿਖਆ ਿਗਆ ਹੈ, ਇਸ ਦੀ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ ਵਧਾ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਇਹ ਮਨੱੁਖੀ ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਨੰੂ ਪੂਰੀ ਤਰ��

ਿਖੜਨ ਦੇ ਨਾਲ ਿਸਹਤ ਨਾਲ ਜੋੜ ਸਕੇ ਜੋ ਿਕ ਕਾਿਮਆਂ ਲਈ ਉਸ ਦੀ ਜੀਿਵਕਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਇੱਕ ਧਨ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹ

ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦੀ ਗਿਰਮਾ ਨਾਲ ਅਤੇ ਬਰਾਬਰੀ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕੇ।

ਲੇਖ 38(1) ਮਾਨਵ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਨ�ਹ ਰੱਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜ ਨੰੂ ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਨੰੂ ਬਢਾਉਣ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ

ਿਜਸ ਨਾਲ ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ ਿਵਵਸਥਾ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇ ਸਕੇ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਿਨਆਂ, ਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ

ਅਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ, ਰਾ�ਟਰੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਸਾਰੇ ਸੰਸਥਾਨ� ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰੇਗਾ। ਆਰਟ. 46 ਰਾਜ ਨੰੂ ਸਮਾਿਜਕ ਅਿਨਆਂ



ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਰੂਪ� ਦੇ �ੋ�ਣ ਤ� ਗਰੀਬ� ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ। ਲੇਖ 39(e) ਦਾ ਦੋ� ਹੈ ਿਕ ਰਾਜ ਦੀ ਨੀਤੀ

"ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਬਲ" ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਲੇਖ 42 ਦਾ ਹੁਕਮ ਹੈ ਿਕ ਰਾਜ� ਨੰੂ ਕਾਨੰੂਨੀ ਜ�

ਕਾਰਜਕਾਰੀ ਪ�ਾਵਧਾਨ ਕਰਨ� ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ "ਿਨਆਂ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਨ ਲਈ"।
ਲੇਖ 43 ਦਾ ਿਨਰਦੇ� ਹੈ ਿਕ ਰਾਜ "ਉਿਚਤ ਕਾਨੰੂਨ ਜ� ਆਰਿਥਕ ਸੰਗਠਨ ਜ� ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਸਾਰੇ ਕਾਿਮਆਂ

ਨੰੂ ਉਿਚਤ ਜੀਵਨ ਦਾ ਿਮਆਰ ਅਤੇ ਖਾਲੀ ਸਮ� ਦਾ ਪੂਰਾ ਆਨੰਦ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ ਮੌਕੇ ਸੁਿਨ�ਿਚਤ

ਕਰਨ ਦੀ ਕੋਿ�� ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ"। ਲੇਖ 48-ਏ ਰਾਜ ਨੰੂ ਵਾਤਾਵਰਣ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਸੁਧਾਰਨ ਲਈ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ।

ਿਜਵ� ਿਕ ਮਾਨਵ ਸਰੋਤ ��ਤੀ, ਉਦਯੋਿਗਕ ਜ� ਪਦਾਰਥ ਉਤਪਾਦਨ, ਰਾ�ਟਰੀ ਧਨ, ਤਰੱਕੀ, ਸਮਾਿਜਕ ਸਿਥਰਤਾ,
ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ �ਚ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਮਆਰ ਇੱਕ ਇਨਪੁਟ ਹਨ। ਆਰਟ. 25(2) ਮਾਨਵ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਯੂਨੀਵਰਸਲ ਘੋ�ਣਾ

ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਲਈ ਪਿਰਆਪਤ ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਮਆਰ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਸੁਿਨ�ਿਚਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਮੈਡੀਕਲ

ਦੇਖਭਾਲ, ਬੀਮਾਰੀ ਅਤੇ ਅਯੋਗਤਾ �ਾਮਲ ਹੈ, ਆਰਟੀਕਲ 2(b) ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਸੰਮੇਲਨ �ਤੇ ਰਾਜਨੀਿਤਕ,
ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ ਅਿਧਕਾਰ ਕਾਿਮਆਂ ਦੇ ਿਨਆਂ ਅਤੇ ਅਨੁਕੂਲ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ

ਆਨੰਦ ਮਾਣਣ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿਜਸ ਨਾਲ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਅਤੇ ਿਸਹਤਮੰਦ ਕੰਮ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ

ਸੁਿਨ�ਿਚਤ ਹੋਣ।

ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਆਰਟੀਕਲ 21 ਿਵੱਚ 'ਜੀਵਨ' ਦੇ ਅਸਿਤਤਵ ਦਾ ਭਾਵ ਕੇਵਲ ਪ�ੂ ਜੀਵਨ ਜ� ਜੀਵਨ ਭਰ ਦੀ

ਮੁਸੀਬਤ ਨੰੂ ਨਹ� ਦਰਸਾ�ਦਾ। ਇਸਦਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਅਰਥ ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਜੀਵਨ ਯਾਪਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ, ਿਬਹਤਰ
ਜੀਵਨ ਿਮਆਰ, ਕੰਮ ਦੀ ਥ� ਿਵੱਚ ਸਵੱਛ ਹਾਲਾਤ ਅਤੇ ਆਰਾਮ �ਾਮਲ ਹਨ। ਓਲਗਾ ਟੈਿਲਸ ਬਨਾਮ ਬੰਬਈ ਨਗਰ

ਿਨਗਮ, [1985] 3 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 545, ਿਵੱਚ ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਨ� ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਕੋਈ ਵੀ ਿਵਅਕਤੀ ਜੀਵਨ ਯਾਪਨ ਦੇ

ਸਾਧਨ� ਤ� ਿਬਨ� ਨਹ� ਰਿਹ ਸਕਦਾ। ਜੇਕਰ ਜੀਵਨ ਯਾਪਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਸੰਿਵਧਾਨਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਿਹੱਸਾ

ਨਹ� ਮੰਿਨਆ ਜ�ਦਾ, ਤ� ਿਕਸੇ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਤ� ਵ�ਝਾ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤ� ਸੌਖਾ ਤਰੀਕਾ

ਉਸਨੰੂ ਉਸਦੇ ਜੀਵਨ ਯਾਪਨ ਦੇ ਸਾਧਨ� ਤ� ਵ�ਝਾ ਕਰਨਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਅਿਜਹੀ ਵ�ਝ ਨਾ ਕੇਵਲ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਇਸਦੇ

ਅਰਥਪੂਰਨ ਸਮੱਗਰੀ ਤ� ਖਾਲੀ ਕਰ ਦੇਵੇਗੀ ਪਰ ਇਹ ਜੀਵਨ ਨੰੂ ਜੀਉਣਾ ਅਸੰਭਵ ਬਣਾ ਦੇਵੇਗੀ; ਛੱਡੋ ਜੋ ਜੀਵਨ ਨੰੂ

ਜੀਉਣ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਮਾਨਵ ਗਿਰਮਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ, ਇਸਦੇ ਅੰਦਰ ਉਹ ਸੂਖਮ ਪਿਹਲੂ �ਾਮਲ ਹਨ

ਜੋ ਮਨੱੁਖੀ ਸਿਭਆਚਾਰ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੇ ਹਨ। ਜੀਵਨ ਦੇ ਿਵਸਥਾਿਰਤ ਅਰਥ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਉਹ

ਪਰੰਪਰਾ ਅਤੇ ਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ ਿਵਰਾਸਤ ਜੋ ਸੰਬੰਿਧਤ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੀ ਹੈ। ਿਹਮਾਚਲ ਪ�ਦੇ� ਰਾਜ ਬਨਾਮ ਉਮੇਦ ਰਾਮ

�ਰਮਾ, [1986] 2 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 68, ਿਵੱਚ ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਨ� ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ

ਦਾਇਰੇ ਿਵੱਚ ਸਮਝੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਨੰੂ ਵੀ �ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਰਾਜ ਿਵੱਚ ਸੜਕ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਨੰੂ

ਜੀਵਨ ਤੱਕ ਪਹੁੰ ਚ ਦੇ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਸੀ।

ਸੁਨੀਲ ਬਤਰਾ ਬਨਾਮ ਿਦੱਲੀ ਪ��ਾਸਨ, [1978] 4 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 494, ਿਵੱਚ, ਮੌਤ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਪਾਏ ਗਏ ਕੈਦੀ ਦੇ

ਇਕੱਲੇਪਨ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਅਤੇ ਆਰਟੀਕਲ 21 ਅਧੀਨ �ਬਦ 'ਜੀਵਨ' ਦੇ ਅਰਥ ਦਾ ਪ�ਭਾਵ ਿਵਚਾਰਿਦਆਂ, ਸੰਿਵਧਾਨਕ
ਬ�ਚ ਨ� ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਆਰਟੀਕਲ 21 ਦੁਆਰਾ ਦਰਸਾਏ ਗਏ ਜੀਵਨ ਦੀ ਗੁਣਵੱਤਾ ਕੁਝ ਹੋਰ ਹੈ ਜੋ ਜੀਵਨ ਅਤੇ

ਆਜ਼ਾਦੀ ਨੰੂ ਲਗਾਏ ਗਏ ਗਤੀ�ੀਲ ਅਰਥ ਤ� ਵੱਧ ਹੈ। ਇਹੀ ਿਵਚਾਰ ਬੰਬਈ ਪੋਰਟ ਦੇ ਟਰੱਸਟੀਆਂ ਬਨਾਮ ਡੀ.ਆਰ.
ਨਾਡਕਰਨੀ, [1983] 1 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 124; ਿਵਕਰਮ ਦੇਓ ਿਸੰਘ ਤੋਮਰ ਬਨਾਮ ਿਬਹਾਰ ਰਾਜ, [1988] ਸੁਪਲ.
ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 734 ਅਤੇ ਆਰ. ਅਯੰਬਿਸਵਨ ਬਨਾਮ ਭਾਰਤੀ ਸੰਘ, [1989] 1 ਸੁਪਲ. ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 251 ਿਵੱਚ
ਦੁਹਰਾਇਆ ਿਗਆ। ਚਾਰਲਸ ਸੋਬਰਾਜ ਬਨਾਮ ਸੁਪਰਡ�ਟ ਸ�ਟਰਲ ਜੇਲ, ਿਤਹਾੜ, ਏ.ਆਈ.ਆਰ. (1978) ਐਸ.ਸੀ.
1514, ਿਵੱਚ ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਨ� ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਜੀਵਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਮਾਨਵ ਗਿਰਮਾ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਵੀ �ਾਮਲ

ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤ�ੱਦਦ, ਕਰੂਰ ਜ� ਅਸਾਧਾਰਣ ਸਜ਼ਾ ਜ� ਘਟੀਆ ਿਵਵਹਾਰ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਿਵਰੁੱ ਧ ਹੋਣਾ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ

ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ। ਬੰਧੁਆ ਮੁਕਤੀ ਮਾਰਚਾ ਬਨਾਮ ਭਾਰਤੀ ਸੰਘ, [1984] 3 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 161 ਿਵੱਚ
183-84, ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਨ� ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਆਰਟੀਕਲ 21 ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਮਾਨਵ ਗਿਰਮਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਜੀਉਣ ਦਾ

ਅਿਧਕਾਰ, ਰਾਜ ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੇ ਿਨਰਦੇ�ਕ ਿਸਦਧ�ਤ� ਅਤੇ ਖਾਸ ਕਰਕੇ ਆਰਟੀਕਲ 39 ਦੇ ਧਾਰਾਵ� (ਈ) ਅਤੇ (ਐਫ)
ਅਤੇ ਆਰਟੀਕਲ 41 ਅਤੇ 42 ਤ� ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਲ�ਦਾ ਹੈ। ਸੀ.ਈ.ਐਸ.ਸੀ. ਿਲਿਮਟੇਡ & ਓਰਸ. ਬਨਾਮ ਸੁਭਾ� ਚੰਦਰ
ਬੋਸ, [1992] 1 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 441, ਿਵੱਚ ਮਾਨਵ ਅਿਧਕਾਰ� ਅਤੇ ਸੰਿਵਧਾਨਕ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਕਾਰਜ�ੀਲਤਾ ਦੇ

ਦਾਇਰੇ ਨੰੂ ਿਵਚਾਿਰਆ ਿਗਆ, ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਅਤੇ ਸਮਾਿਜਕ ਿਨਆਂ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ

ਮੌਿਲਕ ਅਿਧਕਾਰ� ਿਵੱਚ �ਾਮਲ ਕੀਤਾ ਿਗਆ। ਗਰੀਬ ਅਤੇ ਜ਼ਰੂਰਤਮੰਦ ਮਜ਼ਦੂਰ ਨੰੂ ਮੁਫਤ ਕਾਨੰੂਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਦਾ



ਅਿਧਕਾਰ ਖਾਿਤਰ (II) ਬਨਾਮ ਿਬਹਾਰ ਰਾਜ, [1981] 1 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 627 ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮੌਿਲਕ ਅਿਧਕਾਰ ਮੰਿਨਆ

ਿਗਆ। ਮਹਾਰਾ�ਟਰ ਰਾਜ ਬੀ.ਓ.ਐਸ. ਦੇ ਤਿਹਤ ਿਸੱਿਖਆ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਮੌਿਲਕ ਅਿਧਕਾਰ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਸੀ। ਅਤੇ

ਐਚ.ਐਸ. ਿਸੱਿਖਆ ਬਨਾਮ ਕੇ.ਐਸ. ਗ�ਧੀ, [1991] 2 SCC 716 ਅਤੇ ਉਨੀ ਿਕ��ਨਨ ਬਨਾਮ ਏ.ਪੀ. ਸਟੇਟ,
[1993] 1 SCC 645.

ਿਕਸੇ ਕਾਮੇ ਲਈ ਿਸਹਤ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦੇ ਅਰਥਪੂਰਨ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਭੰਨ ਪਿਹਲੂ ਹੈ ਤ�

ਜੋ ਨਾ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਅਰਥਪੂਰਨ ਅਸਿਤਤਵ ਹੋਵੇ ਪਰ ਿਸਹਤਮੰਦ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਵੀ ਹੋਵੇ ਿਜਸ ਤ� ਿਬਨ� ਕਾਮੇ ਦੀ

ਿਜੰਦਗੀ ਦੁੱ ਖ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਿਸਹਤ ਦੀ ਘਾਟ ਉਸ ਦੀ ਜੀਿਵਕਾ ਨੰੂ ਖੋਹ ਿਦੰਦੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਿਨਰਭਰਤਾ

ਵਾਿਲਆਂ ਦੀ ਰੋਟੀ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਗਰੀਬੀ ਕਾਰਨ ਿਸਹਤ ਖਤਿਰਆਂ ਨਾਲ ਸਬੰਧਤ ਉਦਯੋਗ ਿਵੱਚ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦੀ

ਮਜਬੂਰੀ, ਕਾਮੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੀ ਕੀਮਤ 'ਤੇ ਨਹ� ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਅਨੁਿਚੱਤ 38 ਿਵੱਚ ਿਨਰਦੇਿ�ਤ ਸੁਿਵਧਾਵ�

ਅਤੇ ਮੌਕੇ, ਕਾਮੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਵਾਏ ਜਾਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। ਮੈਡੀਕਲ ਟੈਸਟ ਅਤੇ ਇਲਾਜ ਦੀ

ਿਵਵਸਥਾ ਕਾਮੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ �ਚ ਉਤਪਾਦਨ ਜ� ਕੁ�ਲ ਸੇਵਾ ਲਈ ਬਲਵਾਨ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ। ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਰਿਹੰਿਦਆਂ ਜ�

ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ ਤ� ਬਾਅਦ ਲਗਾਤਾਰ ਇਲਾਜ ਇੱਕ ਨ� ਿਤਕ, ਕਾਨੰੂਨੀ ਅਤੇ ਸੰਿਵਧਾਿਨਕ ਸਿਹਯੋਗੀ ਿਡਊਟੀ ਹੈ ਿਨਯੋਕਤਾ
ਅਤੇ ਰਾਜ ਦੀ। ਇਸ ਲਈ, ਇਸ ਨੰੂ ਮੰਿਨਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਿਕ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ

ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਅਨੁਿਚੱਤ 21 ਨਾਲ ਪਿੜ�ਆ ਅਨੁਿਚੱਤ 39(ਸੀ), 41 ਅਤੇ 43 ਅਧੀਨ ਇੱਕ ਮੌਿਲਕ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ ਅਤੇ

ਕਾਮੇ ਦੀ ਿਜੰਦਗੀ ਨੰੂ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਗਿਰਮਾ ਨਾਲ ਅਰਥਪੂਰਨ ਅਤੇ ਉਦੇ�ਪੂਰਨ ਬਣਾ�ਦਾ ਹੈ। ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦਾ

ਅਿਧਕਾਰ ਕਾਮੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਨੰੂ �ਾਮਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਇੱਕ ਮਨੱੁਖੀ ਗਿਰਮਾ ਨਾਲ ਜੀਵਨ

ਿਜਉਣ ਲਈ ਘੱਟੋ-ਘੱਟ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। ਰਾਜ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਕ�ਦਰ ਜ� ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ ਹੋਵੇ ਜ� ਕੋਈ ਉਦਯੋਗ, ਸਾਰਵਜਿਨਕ
ਜ� ਿਨਜੀ, ਨੰੂ ਉਹ ਸਾਰੇ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਕਰਨ ਲਈ ਕਿਹਣਾ ਿਗਆ ਹੈ ਜੋ ਕਾਮੇ ਦੀ ਿਸਹਤ, ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਨੰੂ

ਬਢਾਉਣਗੀਆਂ ਹਨ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੌਰਾਨ ਅਤੇ ਫੁਰਸਤ ਦੇ ਸਮ� ਅਤੇ ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ ਤ� ਬਾਅਦ ਵੀ ਿਸਹਤ ਦੇ ਨਾਲ ਜੀਵਨ

ਿਜਉਣ ਲਈ ਬੁਿਨਆਦੀ ਜ਼ਰੂਰੀਆਂ ਹਨ। ਕਾਮੇ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਜੀਵਨ ਿਜਉਣ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਦਾ ਇੱਕ ਅਿਭੰਨ

ਪਿਹਲੂ ਹੈ। ਇਸ ਦੀ ਅਣਦੇਖੀ ਕਾਮੇ ਨੰੂ ਜੀਵਨ ਦੇ ਬਾਰੀਕ ਪਿਹਲੂਆਂ ਤ� ਵ�ਿਜਆ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਲਾ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ

ਹੈ।21. ਮਨੱੁਖੀ ਗਿਰਮਾ, ਿਵਅਕਤੀਤਵ ਦੇ ਿਵਕਾਸ, ਸਮਾਿਜਕ ਸੁਰੱਿਖਆ, ਆਰਾਮ ਅਤੇ ਖ਼ਾਲੀ ਸਮ� ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਇੱਕ

ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੇ ਚਾਰਟਰ ਦੁਆਰਾ, ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਪ�ਸਤਾਵਨਾ ਅਤੇ ਅਨੁਚਛੇਦ 38 ਅਤੇ 39 ਿਵੱਚ
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਏ ਗਏ ਮੌਿਲਕ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ। ਮੈਡੀਕਲ ਦੇਖਭਾਲ ਅਤੇ ਬੀਮਾਰੀ ਿਖਲਾਫ ਿਸਹਤ ਦੀਆਂ ਸਹੂਲਤ�

ਨਾਲ ਆਰਿਥਕ ਿਵਕਾਸ ਲਈ ਸਿਥਰ ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਤਾਕਤ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਈ ਜ�ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਡਊਟੀ

ਪ�ਤੀ ਸਮਰਪਣ ਅਤੇ ਸਮਰਿਪਤ ਹੋਣ ਲਈ ਉਤ�ਾਹ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗੀ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਸਰੀਰਕ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ

ਸਾਮਾਨ ਜ� ਸੇਵਾਵ� ਦੇ ਉਤਪਾਦਨ ਿਵੱਚ ਆਪਣਾ ਸਭ ਤ� ਵਧੀਆ ਦੇਣ ਲਈ ਿਤਆਰ ਹੋਣ। ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਉਸ ਨੰੂ

ਆਪਣੇ ਕਮਾਏ ਦੇ ਫਲ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਯੋਗ ਬਣਾ�ਦੀ ਹੈ, ਉਸ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਿਫੱਟ ਅਤੇ ਮਾਨਿਸਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ

ਚੌਕਸ ਰੱਖਦੀ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਉਹ ਆਰਿਥਕ, ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਸ�ਸਿਕ�ਿਤਕ ਰੂਪ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਜੀ ਸਕੇ। ਇਸ

ਲਈ, ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹੂਲਤ� ਮੌਿਲਕ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ ਹਨ।

ਇਸ ਲਈ, ਅਸ� ਫੈਸਲਾ ਕਰਦੇ ਹ� ਿਕ ਿਸਹਤ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ, ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਜ� ਸੇਵਾਮੁਕਤੀ

ਦੌਰਾਨ ਇੱਕ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਮੈਡੀਕਲ ਸਹਾਇਤਾ ਅਨੁਚਛੇਦ 21 ਅਧੀਨ ਇੱਕ ਮੌਿਲਕ

ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਅਨੁਚਛੇਦ� 39(ਈ), 41, 43, 48ਏ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਸਬੰਧਤ ਅਨੁਚਛੇਦ� ਅਤੇ ਮੌਿਲਕ ਮਨੱੁਖੀ

ਅਿਧਕਾਰ� ਨਾਲ ਪਿੜ�ਆ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਤ� ਜੋ ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਨੰੂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਅਤੇ ਉਦੇ�ਪੂਰਨ ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕੇ

ਨਾਲ ਨਾਲ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਗਿਰਮਾ ਨਾਲ।

ਐਮ.ਸੀ. ਮੇਹਤਾ ਬਨਾਮ ਭਾਰਤੀ ਸੰਘ, [1987] 4 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 463 ਿਵੱਚ, ਜਦ� ਟੈਨਰੀਆਂ ਨ� ਗੰਗਾ ਨਦੀ ਿਵੱਚ

ਮਲ-ਜਲ ਛੱਡਣਾ �ੁਰੂ ਕੀਤਾ, ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਨ� , ਇੱਕ ਜਨਿਹਤ ਮੁਕੱਦਮੇ ਿਵੱਚ, ਜਲ (ਪ�ਦੂ�ਣ ਦੀ ਰੋਕਥਾਮ ਅਤੇ
ਿਨਯੰਤਰਣ) ਐਕਟ ਜ� ਵਾਤਾਵਰਣ (ਸੁਰੱਿਖਆ) ਐਕਟ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੰਿਦਆਂ ਹੋਇਆ, ਟੈਨਰੀਆਂ ਆਿਦ

ਨੰੂ ਗੰਗਾ ਨਦੀ ਿਵੱਚ ਮਲ-ਜਲ ਛੱਡਣ ਤ� ਰੋਕਣ ਲਈ ਉਿਚਤ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੱਤੇ ਅਤੇ ਪ�ਾਇਮਰੀ ਟ�ੀਟਮ�ਟ ਪਲ�ਟ� ਆਿਦ

ਦੀ ਸਥਾਪਨਾ ਦਾ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੱਤਾ ਅਤੇ ਉਹ ਉਦਯੋਗ ਜੋ ਿਨਰਦੇ�� ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹ� ਕਰਦੇ ਸਨ, ਉਹਨ� ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ

ਦਾ ਹੁਕਮ ਿਦੱਤਾ। ਜਦ� ਖਾਨ� ਨੰੂ ਚਲਾਉਣ ਕਾਰਨ ਜੰਗਲ� ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਨਾਲ ਇਕੋਲੋਜੀਕਲ ਬੈਲ�ਸ ਖਰਾਬ ਹੋ ਿਰਹਾ ਸੀ,
ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਨ� ਖਾਨ� ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦਾ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੱਤਾ। ਪੰ. ਪਰਮਾਨੰਦ ਕਟਾਰਾ ਬਨਾਮ ਭਾਰਤੀ ਸੰਘ, [1989] 4



ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 286 ਿਵੱਚ, ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਨ� ਿਨ�ਜੀ ਡਾਕਟਰ� ਜ� ਹਸਪਤਾਲ� ਨੰੂ ਵੀ ਮਰੀਜ਼ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਾਉਣ ਲਈ

ਸੇਵਾਵ� ਮੁਹੱਈਆ ਕਰਨ ਦਾ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੱਤਾ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਮਾਸੂਮ ਹੋਵੇ ਜ� ਕਾਨੰੂਨ ਅਨੁਸਾਰ ਸਜ਼ਾ ਯੋਗ ਅਪਰਾਧੀ।

ਨ� �ਨਲ ਟੈਕਸਟਾਈਲ ਵਰਕਰਜ਼ ਯੂਨੀਅਨ ਬਨਾਮ ਪੀ.ਆਰ. ਰਾਮਿਕ��ਨਨ, [1983] 1 ਐਸ.ਸੀ.ਆਰ. 922 ਿਵੱਚ,
ਸੰਿਵਧਾਨ ਪੀਠ, ਬਹੁਮਤ ਦੁਆਰਾ, ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਕ ਆਧੁਿਨਕ ਅਰਥਿਵਵਸਥਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਕੰਪਨੀ ਦੀ ਭੂਿਮਕਾ ਅਤੇ

ਉਸਦੇ ਕੰਮਕਾਜ ਦੇ ਪ�ਭਾਵ ਦੀ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਸਮੂਹ� �ਤੇ ਵਧਦੀ ਪਛਾਣ ਨੰੂ ਵਧੇਰੇ ਪਛਾਿਣਆ ਜਾਣ ਲੱਗਾ।

ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਭਾਗ IV ਿਵੱਚ ਿਬਆਨ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸਮਾਜ-ਆਰਿਥਕ ਉਦੇ�� ਨ� ਨਵ� ਕਾਰਪੋਰੇਟ ਦਰ�ਨ�ਾਸਤਰ ਨੰੂ

ਅਗਵਾਈ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਿਦੱਤਾ। "ਅੱਜ ਸਮਾਜ ਿਵਿਗਆਨੀ ਅਤੇ ਿਵਚਾਰਕ ਇੱਕ ਕੰਪਨੀ ਨੰੂ ਇੱਕ ਜੀਵਂਤ, ਜ਼ਰੂਰੀ ਅਤੇ
ਗਤੀ�ੀਲ ਸਮਾਿਜਕ ਜੀਵ ਵਜ� ਦੇਖਦੇ ਹਨ ਿਜਸਦੇ ਉਸ ਸਮੁਦਾਇ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਅਤੇ ਗੇੜ�ੇ ਜੜ�ੇ ਸੰਬੰਧ ਹਨ ਿਜਸ ਿਵੱਚ

ਇਹ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੰੂ ਿਸਰਫ �ੇਅਰਹੋਲਡਰ� ਦੀ ਚੀਜ਼ ਵਜ� ਦੇਖਣਾ ਗਲਤ ਹੋਵੇਗਾ।" "ਇਹ ਅੱਗੇ ਿਕਹਾ ਿਗਆ
ਸੀ ਿਕ "ਇਹ ਿਸਰਫ �ੇਅਰਧਾਰਕ ਹੀ ਨਹ� ਹਨ ਿਜਨ� � ਨ� ਪੂੰ ਜੀ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕੀਤੀ ਹੈ ਜੋ ਿਕਸੇ ਕੰਪਨੀ ਦੁਆਰਾ ਚਲਾਏ

ਜਾ ਰਹੇ �ਦਮ ਿਵੱਚ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ, ਸਗ� ਿਕਰਤ ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਵੀ ਬਰਾਬਰ ਹਨ,
ਜੇਕਰ ਨਹ�, ਤ� ਵਧੇਰੇ ਿਦਲਚਸਪੀ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਿਕ�ਿਕ ਕੀ ਹੈ ਐਟਂਰਪ�ਾਈਜ਼ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਿਕਰਤ

ਅਤੇ ਪੂੰ ਜੀ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਅਸਲ ਿਵੱਚ, ਪੂੰ ਜੀ ਦੇ ਮਾਲਕ ਹੀ ਝੱਲਦੇ ਹਨ ਸੀਮਤ ਿਵੱਤੀ ਜੋਖਮ ਅਤੇ ਹੋਰ ਤ� ਉਤਪਾਦਨ

ਿਵੱਚ ਕੁਝ ਵੀ ਯੋਗਦਾਨ ਨਹ� ਪਾ�ਦੇ ਹਨ ਿਕਰਤ ਉਤਪਾਦ ਦਾ ਵੱਡਾ ਿਹੱਸਾ ਪਾ�ਦੀ ਹੈ। ਜਦ� ਿਕ ਪਿਹਲੇ ਆਪਣੇ ਪੈਸੇ

ਦਾ ਿਸਰਫ ਇੱਕ ਿਹੱਸਾ ਿਨਵੇ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਬਾਅਦ ਵਾਲੇ ਆਪਣੇ ਪਸੀਨ� ਅਤੇ ਿਮਹਨਤ ਦਾ ਿਨਵੇ� ਕਰਦੇ ਹਨ, ਅਸਲ
ਿਵੱਚ ਉਨ� � ਦੀ ਿਜ਼ੰਦਗੀ ਿਵੱਚ। ਇਸ ਲਈ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਪੈਟਰਨ ਿਵੱਚ ਮਜ਼ਦੂਰ� ਦਾ ਿਵ�ੇ� ਸਥਾਨ ਹੈ। ਉਹ

ਿਸਰਫ਼ ਿਮਹਨਤ ਦੇ ਿਵਕਰੇਤਾ ਨਹ� ਹਨ, ਉਹ ਨਹ� ਹਨ ਪੂੰ ਜੀ ਦੇ ਮਾਲਕ� ਦੁਆਰਾ ਖਰੀਦੀ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਮੰਡੀਕਰਨਯੋਗ

ਵਸਤੂ। ਉਹ ਪੂੰ ਜੀ ਿਜੰਨੀ ਦੌਲਤ ਦੇ ਉਤਪਾਦਕ ਹਨ - ਸਗ� ਬਹੁਤ ਿਜ਼ਆਦਾ। ਉਹ "ਿਕਰਤ" ਦੀ ਸਪਲਾਈ ਕਰਦੇ ਹਨ

ਿਜਸ ਤ� ਿਬਨ� ਪੂੰ ਜੀ ਨਪੁੰ ਸਕ ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਉਹ, ਘੱਟੋ ਘੱਟ, ਬਰਾਬਰ ਐਟਂਰਪ�ਾਈਜ਼ ਿਵੱਚ ਪੂੰ ਜੀ ਦੇ ਨਾਲ ਭਾਈਵਾਲ।

ਸਾਡੇ ਸੰਿਵਧਾਨ ਨ� ਡੂੰ ਘਾ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਵਰਕਰ� ਲਈ ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਉਨ� � ਨੰੂ ਨਵ� ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਮਾਣ ਵਾਲੀ ਥ� ਿਦੱਤੀ

ਪ�ਸਤਾਵਨਾ ਅਤੇ ਿਨਰਦੇ�ਕ ਿਪ�ੰ - ਿਵੱਚ ਕਲਿਪਤ ਸਮਾਿਜਕ-ਆਰਿਥਕ ਿਵਵਸਥਾ- ਰਾਜ ਦੀ ਨੀਤੀ ਦੇ ਿਸਧ�ਤ।

ਪ�ਸਤਾਵਨਾ ਿਵੱਚ ਡੂੰ ਘੀ ਘੋ�ਣਾ �ਾਮਲ ਹੈ ਲੱਖ� ਿਕਸਾਨ� ਅਤੇ ਮਜ਼ਦੂਰ� ਲਈ ਅਰਥ ਅਤੇ ਉਮੀਦ ਨਾਲ ਗਰਭਵਤੀ ਹੈ

ਭਾਰਤ ਇੱਕ ਸਮਾਜਵਾਦੀ ਲੋਕਤੰਤਰੀ ਗਣਰਾਜ ਹੋਵੇਗਾ ਿਜੱਥੇ ਸਮਾਿਜਕ ਅਤੇ ਆਰਿਥਕ ਿਨਆਂ ਰਾ�ਟਰੀ ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ

ਸਾਰੀਆਂ ਸੰਸਥਾਵ� ਨੰੂ ਸੂਿਚਤ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਹੋਵੇਗਾ ਸਾਿਰਆਂ ਲਈ ਰੁਤਬੇ ਅਤੇ ਮੌਕੇ ਦੀ ਬਰਾਬਰੀ ਅਤੇ ਹਰ ਕੋਿ��

ਹੋਵੇਗੀ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਇੱਜ਼ਤ ਨੰੂ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੰੂ ਉਤ�ਾਿਹਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਇਆ ਿਗਆ ਹੈ।"
ਉਸ ਿਵੱਚ ਕੇਸ, ਸਵਾਲ ਇਹ ਸੀ ਿਕ ਕੀ ਲੇਬਰ ਏ. ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸੁਣਵਾਈ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਹੈ ਕੰਪਨੀ ਬੰਦ ਹੈ ਅਤੇ

ਿਲਕਵੀਡੇਟਰ ਿਨਯੁਕਤ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਅਨੁਛੇਦ 43-ਏ ਦੇ ਸਬੰਧ ਿਵੱਚ ਇਸ ਸਵਾਲ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ ਕਰਦੇ
ਹੋਏ, ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਨ� , ਬਹੁਮਤ ਅਨੁਸਾਰ, ਿਕਹਾ ਿਕ ਉਹ ਕੰਪਨੀ ਦੀ ਕਾਰਵਾਈ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਇੱਕ

ਿਲਕਵੀਡੇਟਰ ਿਨਯੁਕਤ ਕਰਨ ਤ� ਪਿਹਲ� ਸੁਣਵਾਈ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹਨ।

ਮੀਨਾਕ�ੀ ਿਮਲਜ਼ ਿਲਿਮਟੇਡ ਦੇ ਕਾਿਮਆਂ ਬਨਾਮ ਮੀਨਾਕ�ੀ ਿਮਲਜ਼ ਿਲਿਮਟੇਡ, [1992] 3 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 336,
ਿਵੱਚ ਿਤੰਨ ਜੱਜ� ਦੀ ਬ�ਚ ਨ� ਔਦਯੋਿਗਕ ਿਵਵਾਦ ਐਕਟ ਦੀ ਧਾਰਾ 25-ਐਨ ਦੀ ਵੈਧਤਾ ਨੰੂ ਸੰਿਵਧਾਨ ਦੇ ਅਨੁਚਛੇਦ

19(1)(ਜੀ) ਦੀ ਕਸੌਟੀ �ਤੇ ਿਵਚਾਿਰਆ। ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਕ ਪ�ਬੰਧਨ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਅਨੁਚਛੇਦ

19(1)(ਐਫ) ਅਧੀਨ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ ਅਨੁਚਛੇਦ 38, 39-ਏ, 41 ਅਤੇ 43 ਿਵੱਚ ਸਮਾਏ ਹੋਏ ਿਨਰਦੇ�� ਦੇ ਅਧੀਨ ਹੈ। ਇਸ

ਅਨੁਸਾਰ, ਅਨੁਚਛੇਦ 19(1)(ਜੀ) ਅਧੀਨ ਮੌਿਲਕ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਿਨਰਦੇ�ਕ ਿਸਧ�ਤ� ਦੇ ਅਧੀਨ ਮੰਿਨਆ ਿਗਆ ਅਤੇ

ਧਾਰਾ 25-ਐਨ ਨੰੂ ਅਸੰਿਵਧਾਿਨਕਤਾ ਦੀ ਖਾਮੀ ਤ� ਮੁਕਤ ਪਾਇਆ ਿਗਆ।

ਇਸ ਨਾਲ ਇਹ ਸਪੱ�ਟ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਉਿਚਤ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ, ਅਦਾਲਤ ਿਨਯੋਕਤਾ ਨੰੂ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਰਾਜ ਹੋਵੇ ਜ�

ਇਸ ਦੀ ਉਦਯੋਗ ਜ� ਿਨਜ਼ੀ ਿਨਯੋਕਤਾ ਹੋਵੇ, ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਅਰਥਪੂਰਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਉਿਚਤ

ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ� ਦੇਵੇਗੀ; ਕਾਰਜ ਸਥਾਨ ਦੇ ਪ�ਦੂ�ਣ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ; ਵਾਤਾਵਰਣ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ; ਕਾਿਮਆਂ ਦੀ ਿਸਹਤ ਦੀ

ਸੁਰੱਿਖਆ ਜ� ਲੋਕ� ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਿਸਹਤ ਲਈ ਮੁਫਤ ਅਤੇ ਿਬਨਾ ਪ�ਦੂਿ�ਤ ਪਾਣੀ ਨੰੂ ਸੰਭਾਲਣ ਲਈ। ਅਿਧਕਾਰੀ

ਜ� ਿਨਜ਼ੀ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਜ� ਉਦਯੋਗ ਨੰੂ ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਦੁਆਰਾ ਆਰਟੀਕਲ 32 ਅਤੇ ਆਰਟੀਕਲ 142 ਅਧੀਨ ਜਾਰੀ

ਿਦ�ਾ-ਿਨਰਦੇ�� ਨਾਲ ਬੰਿਧਆ ਹੋਣਾ ਪ�ਦਾ ਹੈ।

ਪਟੀ�ਨਰ� ਦਾ ਇੱਕ ਹੋਰ ਤਰਕ ਹੈ ਿਕ ਅਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਨਾਲ ਪ�ਭਾਿਵਤ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਫੇਫਿੜਆਂ ਦਾ ਕ�ਸਰ ਅਤੇ



ਸਬੰਧਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹੋ ਰਹੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਨ� � ਦੀ ਠੀਕ ਤਰ�� ਜ�ਚ ਨਹ� ਹੋਈ। ਉਨ� � ਨੰੂ ਰਾ�ਟਰੀ ਸੰਸਥਾਨ ਭੇਿਜਆ

ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਿਜਨ� � ਨੰੂ ਅਸਬੈਸਟੋਸ ਕਾਰਨ ਿਵਕਿਸਤ ਿਬਮਾਰੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਹਨ, ਉਿਚਤ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਿਦੱਤਾ ਜਾਵੇ। ਇਹ

ਦੁਬਾਰਾ ਕਿਹਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਿਕ ਉਨ� � ਨੰੂ ਮੁੜ ਜ�ਚਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਅਤੇ ਿਬਮਾਰੀ ਦੀ

ਿਕਸਮ ਦੀ ਜ�ਚ ਕਰਨ ਤ� ਬਾਅਦ, ਹਰੇਕ ਨੰੂ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਹੱਕਦਾਰ ਹੋਣ ਬਾਰੇ ਫੈਸਲਾ ਕਰਨਾ ਹੈ? ਿਨਯੋਕਤਾ ਨੰੂ
ਿਵਕਾਰੀ ਤੌਰ ਤੇ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਣਾ ਬੇ�ੱਕ ਹੈ। ਆਰਟੀਕਲ 32 ਜ� 226 ਅਧੀਨ
ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਿਵੱਚ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੀ ਅਦਾਇਗੀ ਇੱਕ ਉਪਲਬਧ ਉਪਚਾਰ ਹੈ। ਰੁਦੁਲ ਸਾਹ ਬਨਾਮ ਿਬਹਾਰ ਰਾਜ, [1993]
3 ਐਸ.ਸੀ.ਆਰ. 508 ਿਵੱਚ ਇਹ ਫੈਸਲਾ ਸੀ ਿਕ ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਨੰੂ ਆਰਟੀਕਲ 32 ਅਧੀਨ ਿਵਅਕਤੀਗਤ ਆਜ਼ਾਦੀ

ਦੀ ਵੰਿਚਤੀ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ, ਹਾਲ�ਿਕ ਅਿਧਕਾਰ ਨੰੂ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਅਦਾਲਤ ਦੀ ਸਧਾਰਣ

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਉਪਲਬਧ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਅਦਾਲਤ ਦੁਆਰਾ ਧਨ ਦਾਵਾ ਮੰਿਨਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਅਨੁਸਾਰੀ

ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਇਹ ਿਦ��ਟੀਕੋਣ ਨੀਲਾਬਤੀ ਿਬਹੇਰਾ ਬਨਾਮ ਉੜੀਸਾ ਰਾਜ, [1993] 2 ਐਸ.ਸੀ.ਸੀ. 746
ਿਵੱਚ ਦੁਹਰਾਇਆ ਿਗਆ ਅਤੇ ਿਹਰਾਸਤੀ ਮੌਤ ਲਈ ਧਨਾਤਮਕ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ, ਿਜਸ ਨਾਲ ਰਾਜ ਦੀ ਛੋਟ ਨੰੂ

ਜਨਤਕ ਕਾਨੰੂਨ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਤ� ਬਾਹਰ ਕੱਢ ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ। ਇਸ ਲਈ, ਇਹ ਸੁਿਨ�ਿਚਤ ਕਾਨੰੂਨ ਹੈ ਿਕ ਜਨਤਕ ਕਾਨੰੂਨ

ਿਵੱਚ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦਾ ਦਾਵਾ ਆਰਟੀਕਲ 32 ਜ� 226 ਅਧੀਨ ਮੌਿਲਕ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਲਾਗੂ

ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਉਪਲਬਧ ਉਪਚਾਰ ਹੈ। ਸਾਵਿਰਨ ਇਿਮਊਿਨਟੀ ਦਾ ਬਚਾਅ ਲਾਗੂ ਨਹ� ਹੈ ਅਤੇ ਮੌਿਲਕ ਅਿਧਕਾਰ�

ਦੀ ਗਾਰੰਟੀ ਦੀ ਅਵਧਾਰਣਾ ਨਾਲ ਬੇਗਾਨਾ ਹੈ। ਸੰਿਵਧਾਨਕ ਉਪਚਾਰ ਲਈ ਬਚਾਅ ਦਾ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਨਹ� ਹੈ। ਇਹ ਰਾਜ,
ਇਸ ਦੇ ਸੇਵਕ�, ਇਸ ਦੇ ਸਾਧਨ�, ਇੱਕ ਕੰਪਨੀ ਜ� ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੁਆਰਾ ਉਨ� � ਦੀ �ਕਤੀਆਂ ਦੇ ਦਾਅਵੇਦਾਰ ਵਜ�

ਕੀਤੇ ਗਏ ਉਲੰਘਣ ਲਈ ਸਸਤਾ ਅਤੇ ਅਸਾਨ ਮੋਡ ਹੈ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰ� ਦੀ ਲਾਗੂਕਰਨ ਜ� ਿਕਸੇ ਕਾਨੰੂਨ ਜ� ਸੰਿਵਧਾਨ

ਅਧੀਨ ਿਕਸੇ ਅਿਧਕਾਰ ਜ� ਿਡਊਟੀ ਦੀ ਲਾਗੂਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਹੈ।

ਭਾਰਤ ਸਰਕਾਰ ਨ� ਅਪਣਾਉਣ ਲਈ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਦੇ ਐਕਟ ਅਧੀਨ ਮਾਡਲ ਿਨਯਮ 123-ਏ ਜਾਰੀ ਕੀਤਾ। ਇਸ
ਅਦਾਲਤ ਦੁਆਰਾ ਸਮ�-ਸਮ� 'ਤੇ ਜਾਰੀ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨਰਦੇ�� ਅਧੀਨ, ਸਾਰੀਆਂ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ� ਨ� ਹੁਣ ਤੱਕ

ਆਪਣੇ-ਆਪਣੇ ਿਨਯਮ� ਿਵੱਚ ਸੋਧ ਕਰ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਨੰੂ ਇਸ ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਬਣਾ ਿਲਆ ਹੈ ਪਰ ਿਫਰ ਵੀ ਇਸ ਦੇ

ਅਸਰਦਾਰ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਖਾਮੀਆਂ ਹਨ। ਇਸ ਲਈ, ਉਿਚਤ ਿਨਰਦੇ� ਜਾਰੀ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਆਈ.ਐਲ.ਓ.
ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ "ਸਭ ਸੁਰੱਿਖਆ ਿਵੱਚ ਐਸਬੈਸਟਸ ਦੀ ਵਰਤ�" ਿਨਯਮ� ਦੇ ਚਾਨਣ ਿਵੱਚ, ਇਹ ਸਾਰੇ ਉਦਯੋਗ� 'ਤੇ ਲਾਗੂ
ਹੋਵੇਗਾ। ਅਸਲ ਿਵੱਚ, 13ਵ� ਜਵਾਬੀ-ਫੈਰੋ ਿਲਿਮਟੇਡ ਨ� ਆਪਣੇ ਿਲਖਤੀ ਸਬਿਮ�ਨ ਿਵੱਚ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਿਕ ਭਾਰਤ

ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਮੁੱ ਖ ਉਦਯੋਗ� ਨ� ਇੱਕ ਸੰਘ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਿਜਸਨੰੂ "ਐਸਬੈਸਟਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਕ�ਦਰ" (ਏਆਈਸੀ) ਿਕਹਾ
ਜ�ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਿਕ ਲੰਡਨ ਦੇ ਐਸਬੈਸਟਸ ਇੰਟਰਨ� �ਨਲ ਐਸੋਸੀਏ�ਨ (ਏਆਈਏ) ਨਾਲ ਸੰਬੰਿਧਤ ਹੈ। ਏਆਈਏ ਨ� ਆਪਣੇ

ਮ�ਬਰ� ਲਈ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਪ�ੈਕਿਟਸ ਅਨੁਸਾਰ ਇੱਕ ਆਚਾਰ ਸੰਿਹਤਾ ਪ�ਕਾਿ�ਤ ਕੀਤੀ ਹੈ ਅਤੇ ਏਆਈਸੀ ਦੇ ਸਾਰੇ

ਮ�ਬਰ ਇਸਨੰੂ ਅਗੇ ਵਧਾ ਰਹੇ ਹਨ। ਉਸ ਸਵੀਕਾਰੋਕਤੀ ਦੇ ਮੱਦੇਨਜ਼ਰ, ਉਹ ਆਈਐਲਓ ਦੁਆਰਾ ਜਾਰੀ ਿਨਰਦੇ�� ਨਾਲ

ਬੱਧ ਹਨ ਿਜਸ ਦਾ ਿਜਕਰ ਫੈਸਲੇ ਦੇ ਸਰੀਰ ਿਵੱਚ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਇਸ ਨਜ਼ਰੀਏ ਿਵੱਚ, ਸੂਖੀ ਪ�ਿਕਿਰਆ ਨੰੂ ਗੀਲੀ

ਪ�ਿਕਿਰਆ ਿਵੱਚ ਤਬਦੀਲ ਕਰਨ ਲਈ ਕੋਈ ਕਮੇਟੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਕ�ਦਰ ਜ� ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ� ਨੰੂ ਕੋਈ ਿਨਰਦੇ� ਜਾਰੀ

ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹ� ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਨਾ ਿਸਰਫ ਫੈਸਲੇ ਿਵੱਚ ਖਾਸ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਜਕਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਬੱਧ ਹਨ

ਬਲਿਕ ਉਪਰੋਕਤ ਆਈ.ਐਲ.ਓ. ਿਨਯਮ� ਿਵੱਚ ਉਸ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ ਸਾਰੇ ਿਨਯਮ� ਨਾਲ ਵੀ ਬੱਧ ਹਨ। ਕਰਮਚਾਰੀ ਰਾਜ

ਬੀਮਾ ਐਕਟ ਅਤੇ ਵਰਕਮੈਨ ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦਾ ਐਕਟ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੌਰਾਨ ਹੋਏ ਸੱਟ ਜ� ਮੌਤ ਲਈ ਲਾਜ਼ਮੀ

ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਲਈ ਪ�ਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਚੂੰ ਿਕ ਐਕਟ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤ� ਬਾਅਦ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣ ਦਾ ਪ�ਾਵਧਾਨ

ਨਹ� ਕਰਦਾ, ਇਸ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੋ ਜ�ਦਾ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹੇ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਨੰੂ ਉਨ� � ਦੇ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਦੀਆਂ

ਸੰਬੰਿਧਤ ਤਾਰੀਖ� ਤ� ਲੈ ਕੇ ਅੱਜ ਤੱਕ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੇਣੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਲਕੁਇਡੇਟਡ ਨੁਕਸਾਨ

ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦੇ ਿਸਦ�ਤ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤੇ ਗਏ ਹਨ। ਉਪਰੋਕਤ ਕਾਨੰੂਨ ਅਤੇ ਟਾਰਟ ਦੀ ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਿਸਦ�ਤ 'ਤੇ
ਆਧਾਿਰਤ, ਸੰਬੰਿਧਤ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਜ� ਕੰਪਨੀਆਂ ਨੰੂ ਉਹਨ� ਿਸਹਤ ਖਤਿਰਆਂ ਲਈ ਮੁਆਵਜ਼ਾ ਦੇਣਾ ਪਵੇਗਾ ਜੋ ਿਕ

ਬੀਮਾਰੀ ਦਾ ਕਾਰਨ ਹਨ ਿਜਸ ਨਾਲ ਕਰਮਚਾਰੀ ਪੀੜਤ ਹਨ ਜ� ਪੀੜਤ ਸਨ ਜਦ� ਿਕ ਿਰਟ ਪਟੀ�ਨ ਲੰਿਬਤ ਸਨ।

ਇਸ ਲਈ, ਫੈਕਟਰੀ ਜ� ਸਥਾਪਨਾ ਸੰਬੰਿਧਤ ਕਰਮਚਾਰੀਆਂ ਨੰੂ ਿਲਕੁਇਡੇਟਡ ਨੁਕਸਾਨ ਦਾ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਲਈ

ਿਜ਼ੰਮੇਵਾਰ ਹੋਵੇਗੀ।

ਇਸ ਲਈ, ਿਰਟ ਪਟੀ�ਨ ਨੰੂ ਮਨਜ਼ਰੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਸਾਰੇ ਉਦਯੋਗ� ਨੰੂ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ (1) ਹਰ
ਕਰਮਚਾਰੀ ਦਾ ਿਸਹਤ ਿਰਕਾਰਡ ਰੋਜ਼ਗਾਰ ਦੀ �ੁਰੂਆਤ ਤ� ਘੱਟੋ-ਘੱਟ 40 ਸਾਲ� ਲਈ ਜ� ਿਰਟਾਇਰਮ�ਟ ਜ� ਰੋਜ਼ਗਾਰ



ਦੇ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤ� 15 ਸਾਲ� ਬਾਅਦ ਜੋ ਵੀ ਬਾਅਦ ਿਵੱਚ ਹੋਵੇ, ਬਣਾਈ ਰੱਖਣ ਲਈ; (2) ਐਸਬੈਸਟਸ ਫਾਈਬਰ ਨੰੂ
ਖੋਜਣ ਲਈ ਮ�ਬਰੇਨ ਿਫਲਟਰ ਟੈਸਟ ਨੰੂ ਮੈਟਲੀਫੇਰਸ ਮਾਈਨਜ਼ ਰੈਗੂਲੇ�ਨਜ਼, 1961; ਅਤੇ ਿਵਆਨਾ ਕਨਵੈਨ�ਨ ਅਤੇ

ਉਸ ਅਧੀਨ ਜਾਰੀ ਿਨਯਮ� ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਸਾਰੀਆਂ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਜ� ਸਥਾਪਨਾਵ� ਦੁਆਰਾ ਅਪਣਾਇਆ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ; (3) ਕਰਮਚਾਰੀ ਰਾਜ ਬੀਮਾ ਐਕਟ ਜ� ਵਰਕਮੈਨ ਦੇ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦਾ ਐਕਟ ਜ� ਹੋਰ ਥ� ਦੁਆਰਾ ਕਵਰ ਕੀਤੇ ਗਏ

ਸਾਰੇ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਨੰੂ ਹਰ ਕਰਮਚਾਰੀ ਨੰੂ ਲਾਜ਼ਮੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਿਸਹਤ ਕਵਰੇਜ ਦੇਣ ਲਈ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ; (4) ਦੇ
ਮਾਪਦੰਡ� ਦੀ ਸਮੀਿਖਆ ਕਰਨ ਲਈ ਕ�ਦਰ ਅਤੇ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ� ਨੰੂ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੱਤਾ ਿਗਆ ਹੈ ਅੰਤਰਰਾ�ਟਰੀ ਦੇ

ਅਨੁਸਾਰ ਫਾਈਬਰ/ਸੀਸੀ ਦੀ ਅਨੁਮਤੀਯੋਗ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਸੀਮਾ ਮੁੱ ਲ ਮਾਨਕ ਅਨੁਮਤੀਯੋਗ ਸਮੱਗਰੀ ਨੰੂ ਘਟਾ�ਦੇ ਹਨ

ਿਜਵ� ਿਕ ਿਰੱਟ ਪਟੀ�ਨ ਿਵੱਚ ਪ�ਾਰਥਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਸੀ �ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਕਰ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ. ਸਮੀਿਖਆ ਹਰ 10 ਸਾਲ�
ਬਾਅਦ ਜਾਰੀ ਰੱਖੀ ਜਾਵੇਗੀ ਅਤੇ ਜਦ� ਵੀ I.L.O. ਇਸ ਦੀਆਂ ਿਸਫ਼ਾਰ�� ਜ� ਿਕਸੇ ਸੰਮੇਲਨ� ਦੇ ਨਾਲ ਇਕਸਾਰ ਇਸ

ਸਬੰਧ ਿਵਚ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੰਦਾ ਹੈ; (5) ਯੂਨੀਅਨ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਰਾਜ ਸਰਕਾਰ� ਨੰੂ ਅਿਜਹੇ ਨੰੂ �ਾਮਲ ਕਰਨ 'ਤੇ ਿਵਚਾਰ
ਕਰਨ ਲਈ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੱਤੇ ਜ�ਦੇ ਹਨ ਿਸਹਤ ਦੀ ਰੱਿਖਆ ਲਈ ਉਹਨ� ਛੋਟੀਆਂ ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਜ� ਫੈਕਟਰੀਆਂ ਜ�

ਉਦਯੋਗ� ਦਾ ਐਸਬੈਸਟਸ ਜ� ਇਸਦੇ ਿਨਰਮਾਣ ਿਵੱਚ ਲੱਗੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਦੇ ਖ਼ਤਰੇ ਸਹਾਇਕ ਉਤਪਾਦ; (6) ਿਵ�ੇ� ਤੌਰ
'ਤੇ ਗੁਜਰਾਤ ਰਾਜ ਦੇ ਕਾਰਖਾਿਨਆਂ ਦੇ ਉਿਚਤ ਇੰਸਪੈਕਟਰ ਨੰੂ ਸਾਰੇ ਕਾਿਮਆਂ ਨੰੂ ਭੇਜਣ ਦਾ ਿਨਰਦੇ� ਿਦੱਤਾ ਜ�ਦਾ ਹੈ,
ਿਜਸ ਦੀ ਜ�ਚ ਕੀਤੀ ਜ�ਦੀ ਹੈ। ਸਬੰਧਤ ESI ਹਸਪਤਾਲ, ਲਈ ਨ� �ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਦੁਆਰਾ ਦੁਬਾਰਾ ਪ�ੀਿਖਆ

ਆਕੂਪੇ�ਨਲ ਹੈਲਥ ਦਾ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਲਈ ਿਕ ਕੀ ਉਹਨ� ਿਵੱਚ� ਸਾਰੇ ਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਪੀੜਤ ਹੈ ਐਸਬੈਸਟੋਿਸਸ ਤ�.
ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਖੋਜ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਿਵੱਚ ਿਕ ਉਹ ਸਾਰੇ ਜ� ਕੋਈ ਵੀ ਹਨ ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਿਸਹਤ ਦੇ ਖਤਿਰਆਂ ਤ� ਪੀਿੜਤ, ਹਰੇਕ
ਅਿਜਹਾ ਕਰਮਚਾਰੀ ਹੋਵੇਗਾ ਸਬੰਧਤ ਫੈਕਟਰੀ ਜ� ਉਦਯੋਗ ਜ� ਸਥਾਪਨਾ ਦੁਆਰਾ ਿਤੰਨ ਦੀ ਿਮਆਦ ਦੇ ਅੰਦਰ

ਭੁਗਤਾਨ ਯੋਗ ਇੱਕ ਲੱਖ ਰੁਪਏ ਦੀ ਰਕਮ ਿਵੱਚ ਮੁਆਵਜ਼ੇ ਦਾ ਹੱਕਦਾਰ ਨ� �ਨਲ ਇੰਸਟੀਿਚਊਟ ਦੁਆਰਾ ਪ�ਮਾਣੀਕਰਣ

ਦੀ ਿਮਤੀ ਤ� ਮਹੀਨ� ਿਕੱਤਾਮੁਖੀ ਿਸਹਤ।

ਿਲਖਤੀ ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਨੰੂ ਇਸ ਅਨੁਸਾਰ ਮਨਜ਼ਰੂ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਹੈ। ਕੋਈ ਖਰਚਾ ਨਹ�।

ਏ.ਜੀ.

ਅਰਜ਼ੀਆਂ ਮਨਜ਼ਰੂ ਹੋਈਆਂ।

ਿਡਸਕਲੇਮਰ ਸਥਾਨਕ ਭਾ�ਾ ਿਵੱਚ ਅਨੁਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਿਨਆ ਿਨਰਣ� ਕੇਵਲ ਮੁਕੱਦਮੇਬਾਜ਼� ਲਈ ਉਹਨ� ਦੀ

ਆਪਣੀ ਭਾ�ਾ ਿਵੱਚ ਸਮਝਣ ਤੱਕ ਹੀ ਸੀਮਤ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸਦਾ ਿਕਸੇ ਹੋਰ ਉਦੇ� ਲਈ ਇਸਤੇਮਾਲ ਨਹ� ਕੀਤਾ ਜਾ

ਸਕਦਾ । ਸਾਰੇ ਿਵਹਾਰਕ ਅਤੇ ਅਿਧਕਾਰਤ ਮੰਤਵ� ਲਈ ਿਨਆਂ ਿਨਰਣੇ ਦਾ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਸੰਸਕਰਣ ਪ�ਮਾਿਣਕ ਹੋਵੇਗਾ ਅਤੇ

ਅਮਲ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਸ ਨੰੂ ਤਰਜੀਹ ਿਦੱਤੀ ਜਾਵੇਗੀ।

Vasu Gupta
Advocate


